
Reise-Erlebnisse
am Grünen Band



Das Grüne Band
Ein Naturparadies von faszinierender Schönheit er-
streckt sich im Herzen Deutschlands von der Ostsee 
über Elbe, Harz, Rhön und Thüringer Wald bis ins 
sächsisch-bayerische Vogtland. 

Im Schatten des Eisernen Vorhangs entfaltete sich 
ein einzigartiger naturhistorischer Schatz von un-

glaublichem Artenreichtum.

Mit dem Mauerfall vor 20 Jahren wurde der 
Todesstreifen zur Lebenslinie – und damit zu einem 

länderübergreifenden Verbund kostbarer Lebens-
räume. 

In den vergangenen Jahren hat sich das Grüne Band 
überdies zu einer reizvollen Urlaubslandschaft ent-

wickelt, denn die Naturgebiete haben auch einen
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 hohen Erholungswert für die Menschen und bieten 
ihren Besuchern einzigartige Natur-Erlebnisse.

Wildromantische Wälder, geschichtsträchtige Berge, 
ursprüngliche Flüsse und Seenlandschaften laden 
Naturfreunde und Aktivurlauber ein, die Schönheit 

und Ursprünglichkeit des Grünen Bandes kennen 
zu lernen und die Natur in ihrer ganzen Vielfalt mit 

allen Sinnen zu genießen!

Das Grüne Band verbindet Ost und West und damit 
auch die Natur, Geschichte und Kultur der Regio-

nen. Vier Erlebnisregionen bieten ihren Besuchern 
grenzenlose Erholung in malerischer Landschaft 

sowie erlebbare Ost-West-Geschichte mit reicher 
traditioneller, regionaler und kulinarische Vielfalt.
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Grenzen trennen - 
Natur verbindet
Natur und Geschichte sind fest verknüpft am Grünen Band, dieser „Naht-
stelle“, die früher spaltete und heute vereint. Die jahrzehntelange strenge 
Abschirmung der menschenverachtenden Grenzbarriere ließ unbeabsich-
tigt Naturrerservate entstehen, die zu den wertvollsten in Deutschland zäh-
len.

Als abwechslungsreiche Urlaubsregion präsentiert sich das Grüne Band 
von der Elbaue über den Brocken und das Eichsfeld zum Thüringischen 
Rennsteig und darüber hinaus.

Quer durch die Republik finden sich unberührte Naturwälder, zerklüftete 
Felsentäler,  blühende  Bergwiesen  und  naturnahe  Flussauen,  mit  einer 
unglaublich vielfältigen Tier- und Pflanzenwelt.

Wer abschalten und Kraft sammeln möchte, findet Ruhe und Stille in dieser 
einzigartigen Wildnis.

Foto: Stefan Jansen

4



Spannende Naturbeobachtungen im Paradies für Fischotter, Seeadler, 
Luchs und Wachtelkönig machen die Idylle in ihrer Ursprünglichkeit erfahr-
bar und lassen bei Bibersafari, Kanutour und Grenzwanderung den Alltag 
vergessen.

Nah- und Fernwanderwege erschließen dem Natur-Urlauber die reizvolle 
Landschaft und eröffnen eindrucksvolle Ausblicke über Berge, Täler und 
Seen. Auch mit dem Fahrrad lässt sich das Grüne Band im ganz persönli-
chen Tempo erkunden und entdecken. 

Historische Stätten entlang der alten Grenzlinie kennzeichnen das Grüne 
Band als lebendiges Denkmal der jüngeren deutschen Geschichte. In Mu-
seen und Ausstellungen werden vielseitige Einblicke in das Zeitalter im 
Schatten der Grenze vermittelt.

Kulturelle, traditionelle und kulinarische Besonderheiten der Regionen tra-
gen ebenfalls dazu bei, das Grüne Band in jeder Hinsicht zum unvergess-
lichen Urlaubserlebnis werden zu lassen.

Foto: George Stapelburg
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Erlebnisregion
Elbe-Altmark-Wendland
ab Seite 7

Erlebnisregion
Thüringer Wald & 
Schiefergebirge/
Frankenwald
ab Seite 43

Erlebnisregion
Harz

ab Seite 17

Erlebnisregion
Eichsfeld
ab Seite 33
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Erlebnisregion

Elbe-Altmark-
Wendland

Foto: Dieter Damschen
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Erlebnisregion Elbe-Altmark-Wendland
Im Herzen Deutschlands, etwa eine Stunde Bahnfahrt von den Metropo-
len Berlin und Hamburg entfernt, liegt eine besondere Flusslandschaft. Die 
Elbe, jahrzehntelang vom Sperrgebiet der innerdeutschen Grenze zerteilt, 
ist einer der letzten naturnahen Flüsse Europas. Sie gibt der Region ihren 
ureigenen Rhythmus und formt mit Strömungen und wechselnden Was-
serständen die Auen, Feuchtwälder und Wiesen an ihren Ufern und schafft 
dort einzigartige Naturparadiese.

Eine Reise ins Vierländereck zwischen dem ehemaligen Grenzfluss und 
der Hansestadt Salzwedel lohnt zu allen Jahreszeiten. Hier findet der Be-
sucher Ruhe, Naturgenuss und faszinierende Eindrücke auf den Spuren 
des Grünen Bandes. 

Mit dem Frühjahr kehren hunderte von Weißstörchen aus ihren südli-
chen Winterquartieren zurück und beleben Dörfer und Wiesen am großen 
Strom. In den feuchten Wäldern tummeln sich Biber und Fischotter, brüten 
Schwarzstörche und Kraniche.
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Das Winterhalbjahr ist die Zeit des großen Vogelzugs. Dann sammeln sich 
riesige Schwärme von Wildgänsen, Kranichen und Singschwänen auf den 
überschwemmten Elbwiesen, dem Arendsee sowie in den weiten Niede-
rungen der Nebenflüsse und bieten ein einzigartiges Naturschauspiel. 

Vielerorts wird die Jahrtausende alte Geschichte dieser Grenzregion le-
bendig. Bis in die Slawenzeit reicht die Geschichte der Burg Lenzen, der 
Arendsee fasziniert mit seinen malerischen Ruinen des Klosters und dem 
romanischen Kirchenbau. Die Hansestadt Salzwedel und das Städtchen 
Hitzacker/Elbe locken mit ihren von Fachwerk geprägten Stadtbildern.

Wer den spannenden Dreiklang aus Natur, Kultur und Geschichte am 
Grünen Band im Vierländereck per Fahrrad erleben will, der folgt dem Ver-
lauf des Grünen Bandes auf dem Vier-Länder-Grenzradweg. Auf fast 200 
km Länge verbindet die neue Rundroute einmalige Naturschätze, berührt 
beeindruckende Relikte der ehemaligen Grenze, führt in historische Stadt-
kerne und romantische Dörfer. Viele Besonderheiten lassen sich aber auch 
vom Wasser aus erleben, ganz bequem mit dem Fahrgastschiff auf der Elbe 
oder aktiv mit dem Paddelboot auf einem der idyllischen Nebenflüsse. 
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Preis: 
526,- € bzw. 666,- € pro Woche
(für 2 bzw. 4 Personen)

Buchbare Termine: 
eine Woche im März, April, 
September, November

Bauernhaus Pauli
Am Elbdeich 4
19309 Unbesandten
Tel.: 038758/20194
info@bauernhaus-pauli.de
www.bauernhaus-pauli.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Landidylle ohne Grenzen
Wo einst der Eiserne Vorhang die Elbe zur unüberwindbaren Bar-
riere machte, erwartet Sie heute eine „grenzenlose“, naturnahe 
Flusslandschaft, eine Insel der Ruhe. Wir laden Sie ein zu einer 
erlebnisreichen Woche in familiärer Atmosphäre auf unseren idyl-
lischen Bauernhof direkt an der Elbe.
Eine Ausstellung in unserer Scheune illustriert das Leben im ehe-
maligen Sperrgebiet und die Natur der Elbtalaue.

+ ökologisch sanierte Ferienwohnung mit Sauna und großem  
   Garten
+ Grillabend mit Lagerfeuer und Pizzabacken im Holzofen
+ Saftpressen, Schafefüttern, Eselreiten, Lehmarbeiten
+ Führung durch die Ausstellung und durchs Dorf
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Wie einst Nils Holgersson
Auf den Spuren wilder Gänse
Wenn in der Abenddämmerung tausende wilde Gänse ihr Schlaf-
gewässer im schönen, schaurigen Rambower Moor aufsuchen, 
ist das ein besonderes Naturerlebnis. Begleiten Sie uns von der 
historischen Burg Lenzen mit dem Fahrrad auf den Spuren der 
Zugvögel. Lassen Sie sich verzaubern von einer einzigartigen 
Flusslandschaft im Grünen Band.

+ 2 Übernachtungen in stilvollen Gästezimmern inkl. Frühstück
+ Bio-Vollverpflegung, Abendessen am Kamin und „Hexenkes-
   sel“ im Moor, Lunchpaket
+ Exkursion ins Moor, geführte Radtour in die Flusslandschaft 
   Elbe
+ für Kinder Naturspiele und Vorlesestunde

Preis: 
159,- € p.P.,
Kinder bis 14 Jahre 59,- €

Mindestteilnehmerzahl: 
6 Personen

Buchbare Termine: 
Winterhalbjahr von November bis 
März auf Anfrage

Hotel Burg Lenzen
Burgstr. 3 
19309 Lenzen
Tel.: 038792/5078300
Fax: 038792/5078399
info@burg-lenzen.de
www.burg-lenzen.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Dieter Damschen
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Preis: 
179,- € p.P., 
Kinder bis 14 Jahre 45,- €

Mindestteilnehmerzahl: 
6 Personen

Buchbare Termine: 
von Mai - Oktober auf Anfrage

Hotel Burg Lenzen
Burgstr. 3 
19309 Lenzen
Tel.: 038792/5078300
Fax: 038792/5078399
info@burg-lenzen.de
www.burg-lenzen.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Auf Bibersafari in der 
Flusslandschaft Elbe
Entdecken Sie mit uns die Spuren des Elbebibers. Mit etwas Glück 
beobachten wir den scheuen Nager in der Abenddämmerung auf 
einer geführten Kanutour. Von Burg Lenzen aus erleben Sie am 
nächsten Tag auf der „BiberBurgenTour“ mit einem Pocket-PC 
als Tourenführer die vielfältige Landschaft und die malerischen 
Dörfer entlang der Elbe. Ein Ratespaß macht die Tour auch für 
Kinder spannend.

+ 2 Übernachtungen in stilvollen Gästezimmern inkl. Frühstück
+ Bio-Vollverpflegung, Bio-Biberbuffett, Grillabend, Lunchpaket
+ geführte Kanutour, GPS geführte Radtour
+ für Kinder Rätselspaß und Ratepreis
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Heiß und kalt den Strom hinab
Das besondere Naturerlebnis in der winterlichen Elbtalaue! Die 
Luft ist vom vielfachen Ruf der Wildgänse erfüllt, weit sind die 
melancholischen Rufe der Singschwäne zu hören.
Unsere geführten Bootstouren finden in sicheren Mannschafts-
kanadiern statt und sind für alle und ohne jegliche Vorkenntnisse 
geeignet. Warm eingepackt und mit einem Fernglas sind Sie gut 
gerüstet für einen einmaligen Ausflug in das Elbtal...

+ 2 Übernachtungen im finnischen 4-Sterne-Blockhaus inkl. 
   Frühstück
+ 2 Abendessen am Kaminfeuer (Bio-Buffet) im Café Salix
+ geführte Elbetour inkl. Heißgetränken
+ exklusive Sauna am See inkl. Tee und Obst
+ optional Führung „Nordic Walking im Gartower Forst“/ 
   „Sternenhimmel“

Preis: 
129,- € p.P.
(bei 6 Teilnehmern)

Buchbare Termine: 
Winterhalbjahr von November bis 
März auf Anfrage

Kanustation Gartow
Quarnstedt 7
29471 Gartow / Elbe
Tel.: 05846/980366 
stefan.reinsch@pevestorf.de
www.kanustation-gartow.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Stefan Reinsch
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Preis: 
249,50 € p.P. im DZ
294,50 € p.P. im EZ
Mo - Do: 10% Rabatt

Buchbare Termine: 
von November 2009 bis 
06.03.2010

Kenners LandLust
Dübbekold 1
29473 Göhrde
Tel.: 0585597/9300
Fax: 05855/979302
info@kenners-landlust.de
www.kenners-landlust.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Wölfe im Wendland? Auf Spuren-
suche am Grünen Band
In Deutschland gibt es vereinzelt wieder Wölfe. Sie wurden be-
reits auch diesseits und jenseits der Elbe gesichtet. Das Grüne 
Band stellt dabei einen potenziellen Wanderkorridor für sie dar. 
Wir möchten die Menschen auf seine Rückkehr vorbereiten und 
ihnen die Furcht vor diesem überraschend sozialen und intelli-
genten Tier nehmen. Gemeinsam mit Wolfsberater Kenny Kenner 
erkunden Sie den zukünftigen Lebensraum des Wolfes im Wend-
land. Dabei lernen Sie die Arbeit der niedersächsischen Wolfs-
berater kennen. Ein gemütlicher Abend mit Lesung und Gespräch 
gehört ebenfalls zum Programm. Und zwischendurch gibt es viel 
Zeit zum Tee trinken, Plaudern oder Wandern auf eigene Faust.

+ 3 Übernachtungen im Doppelzimmer Mailage
+ Bio–Vollpension (Frühstücksbuffet & Lunchpaket, Abendbuffet)
+ eine geführte Wolfsmonitoringwanderung mit Kenny Kenner
+ eine Lesung mit verschiedenen Texten zum Wolf und Ge-
   spräch

14



Ritt der Ruhe
Erkunden Sie das Grüne Band, früher innerdeutsche Grenze, 
heute blühende Lebenslinie zu Pferd. Durchstreifen Sie eines 
der größten Waldgebiete Deutschlands, erleben Sie Heideland-
schaft, Elbtalauen, die Pferdeschwemme im Arendsee und eine 
Sanddüne mitten im Wald. Lassen Sie die Ruhe der weiten Land-
schaft auf sich und Ihr Pferd wirken.

+ 4 Übernachtungen im Doppelzimmer, teilweise mit Blick auf 
   die Paddocks
+ reichhaltiges Frühstücksbuffet
+ Informations- und Kartenmaterial
+ für Ihr Pferd: Paddock, Futter, Heu

Preis: 
149,- € p.P.

Buchbare Termine: 
ganzjährig buchbar
Gruppen nach Absprache

Pferde- und Freizeitparadies 
Ziemendorf
Burgstr. 3 
39619 Ziemendorf
Tel.: 039384/97295
Fax: 039384/97296
info@pferde-freizeitparadies.de
www.pferde-freizeitparadies.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de 15



Sehenswertes in der Erlebnisregion 
Elbe-Altmark-Wendland

Alte Hansestadt Salzwedel 
Mittelalterlicher Stadtkern und imposante Kirchen

Grünes Band um Salzwedel 
Durch urige Wälder, feuchte Wiesen und Moore 

Stadt und Burg Lenzen 
Von Slawen, Raubrittern und Schätzen im Burgberg 

Naturparadies Lenzener Elbtalaue 
Auf den Spuren von Biber, Storch und wilden Pferden

Dömitz und Rüterberg 
Unterwegs zwischen Festungsstadt und freier Dorfrepublik

Arendsee – Blaue Perle am Grünen Band
Wilde Gänse, Ziegenmelker und stille Wälder

Fachwerkstadt Hitzacker (Elbe) 
Romantische Insel inmitten der Flusslandschaft 

Amt Neuhaus
Spannende Geschichte auf dem Grenzhistorischen Rundweg 1

2
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Hitzacker (Elbe)

Lenzen (Elbe)

Neuhaus
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Arendsee
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Foto: B-Jag, Photocase

Erlebnisregion

Harz
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Erlebnisregion Harz
Auf rund 100 km Länge windet sich das Grüne Band entlang schroffer Gra-
nitklippen, nebliger Moore, murmelnder Bäche, blühender Bergwiesen und 
mystischer Wälder durch das Harzer Bergmassiv und sein sanft hügeliges 
Vorland.

Naturschätze der besonderen Art erwarten den Besucher im Harz. Natio-
nalpark, Naturpark Harz, Biosphärenreservat Karstlandschaft Südharz und 
Geopark Harz•Braunschweiger Land•Ostfalen vermitteln unvergessliche 
Naturerlebnisse.

Im TorfHaus, dem neuen Besucherzentrum des länderübergreifenden Na-
tionalparks Harz, wird dem Besucher das Motto „Natur Natur sein lassen“ 
anschaulich vermittelt. Wanderungen mit den Nationalpark-Mitarbeitern 
werden auf den Spuren von Luchs und Wildkatze, die hier eine grenzenlose 
Heimat gefunden haben, und dem Grünen Band zum hautnahen Erlebnis.

Auch zur Geschichte und Entwicklung des Grünen Bandes im Harz gibt 
es Spannendes zu entdecken. Zum Beispiel verbindet der Harzer Grenz-
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weg, der zum größten Teil direkt auf verschwiegenen Grenzpfaden oder 
dem früheren „Kolonnenweg“ entlang der ehemaligen innerdeutschen 
Grenze verläuft, auf einzigartige Weise die Natur, Kultur und Geschichte 
des Harzes. 

Vor 1000 Jahren war der Harz eine Bühne der Weltgeschichte. Seine Erz- 
und Silber-Bergwerke machten die Region reich. Städte wie Goslar und 
Quedlinburg zählen mit ihren gut erhaltenen mittelalterlichen Stadtbildern 
heute zum UNESCO Welterbe. Eine Reise durch den Kultur-Harz ist eine 
gleichermaßen spannende wie vergnügliche Zeitreise durch vergangene 
Jahrhunderte.

Der Harz steckt voller Abenteuer und bietet zu jeder Jahreszeit eine wild-
romantische Kulisse für sportliche, natur- oder geschichtskundliche Akti-
vitäten. Es gibt vieles zu entdecken und zu erleben. 

Die Freiheit spüren und wie der Luchs auf grenzenlosen Pfaden den Wald 
durchstreifen – entlang des „Grünen Bandes“ im Harz.

Foto: Harzer Vehrkersverband
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Preis:
139,- € p.P. für 2 Tage Aufenthalt 
von Sonntag bis Freitag
(2 Tage Aufenthalt von Freitag bis 
Sonntag für 144,- €)
EZ-Zuschlag: 8,- €

Buchbare Termine:
ganzjähig buchbar 
(außer an Feiertagen)
November - März abzgl. 10,- €

Kurpark-Hotel Im Ilsetal
Ilsetal 16
38871 Ilsenburg
Tel.: 039452/9560
Fax: 039452/95666
office@kurparkhotel-ilsenburg.de
www.kurparkhotel-Ilsenburg.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Grenzen-los Wandern auf 
Heinrich Heines Spuren
Die  bizarre Schönheit des Landstriches hat viele Künstler  faszi-
niert. Heinrich Heine war ein begeisterter Harzreisender. Folgen Sie 
Heines Spuren entlang der wunderschönen Strecke Ilsetal-Ilse-
fälle-Hirtenstieg-Brocken-Urwaldstieg-Gelber Brink-Ilsefälle-Ilse-
tal nach Ilsenburg. Die abwechslungsreiche und anspruchsvolle 
Wanderroute führt durch unberührte Natur der sagenumwobenen 
Harzer Bergwildnis. Am Abend erwarten Sie ein wohltuender 
Saunagang sowie ein zeitgenössisches Abendessen à la Hein-
rich Heine. 

+ Transfer vom/zum Bahnhof Ilsenburg
+ 2 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
+ 1 Begrüßungsgetränk, 1 Lunchpaket, 1 Wanderkarte, Verleih 
   Wanderstöcke, 1 Flair-Wanderrucksack
+ Saunabenutzung und Fitnessraumnutzung
+ 1 Obstkorb und 1 Gedichtband „H. Heine“ auf dem Zimmer
+ Heine-Menü: 3-Gang-Menü und 1 kleine Flasche RotweinFoto: Harzer Vehrkersverband
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Über Stock und Stein am 
Grünen Band
Bei einer Wanderung zur Eckertalsperre kommen Sie dem 
Phänomen der einstigen innerdeutschen Grenze auf die Spur, 
die längs durch den Stausee verlief. Grenzpfähle entlang der 
Ecker erinnern an die Teilung Deutschlands. Wunderschöne 
Fernblicke belohnen für die teils mühevollen Anstiege und am 
Abend erwartet Sie eine 1000 Quadratmeter große Sauna- und 
Badelandschaft sowie ein typisches Harzer 3-Gang-Menü. Die 
ehrwürdige Kaiserstadt Goslar und ihre reizvolle Umgebung la-
den zu weiteren Erkundungen ein.

+ 2 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
+ Harzer-3-Gang-Menü
+ Wanderrucksack inkl. Verpflegung
+ Wanderkarte
+ Absacker
+ Nutzung der Bade- und Saunalandschaft 

Preis:
170,- € p.P. im DZ oder EZ 
20,- € Aufpreis für spezielle Turm-
zimmer 
Kinderermäßigung im Zimmer der 
Eltern:
- bis 2 Jahre gratis
- bis 15 Jahre 50% Ermäßigung

Buchbare Termine: 
ganzjährig buchbar

Hotel der Achtermann
Rosentorstr. 20
38640 Goslar
Tel.: 05321/70000
Fax: 05321/7000999
reservierung@der-achtermann.de
www.hotel-der-achtermann.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Holger Köhler
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Preis 
99,- € p.P. im DZ
EZ-Zuschlag: 20,- €

Buchbare Termine: 
bucbar bis 23.12.2010

Solehotels Tannenhof und 
Winterberg
Nordhäuser Str. 6-8
38667 Bad Harzburg   
Tel.: 05322/96880
Fax: 05322/968899             
info@solehotels.de
www.solehotels.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Auf den Spuren von Luchs & Co. 
Im wildromantischen Harzer Bergwald wird jede Wanderung zum 
Naturerlebnis. Bei einem Ausflug in den Nationalpark erfahren Sie 
von den Nationalpark-Mitarbeitern Spannendes über den Luchs 
und seinen außergewöhnlichen Lebensraum. Höhepunkt ist die 
Fütterung an den Rabenklippen. In gemütlichen Landhauszim-
mern können Sie Kraft schöpfen und wohlige Entspannung fin-
den Sie in den Harzburger Sole-Thermen.

+ 2 Übernachtungen inkl. Frühstück (Buffet mit Bio-Ecke)
+ Begrüßung und Einführung in die Erlebnisausstellung TorfHaus
+ Luchsfütterung an den Rabenklippen: Vom 01. April bis 15. 
   November jeden Mittwoch und jeden Samstag um 15:20 Uhr 
   (Wintersaison 14.00 Uhr) 
+ 1x Entspannen nach der Wanderung in der Harzburger Sole- 
   Therme 
+ Möglichkeit zur Erkundung des Grünen Bandes auf eigene 
   Faust, z.B. Wanderung entlang des Grünen Bandes, auf dem 
   Goetheweg zum Brocken oder zum Luchsgehege
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Aktivaufenthalt mit Wohlfühl-Effekt
Verbringen Sie erholsame Tage für Körper und Geist im Harz. 
Die spannende Harzer Bergwelt lädt Sie zu einer Erkundungs-
tour am Grünen Band ein. Anschließend finden Sie Entspan-
nung in Schwimmbad oder Sauna und bei einem genussvollen 
Abendessen.

+ 3 Übernachtungen im Wohlfühlzimmer mit Balkon 
+ Begrüßungssekt an unserer Lobby-Bar
+ 3x reichhaltiges „relexa“-Frühstücksbuffet
+ 3x Abendessen (Buffet oder 3-Gang-Wahlmenü)
+ Info-Broschüre „Erlebnis Grünes Band“ auf dem Zimmer
+ Nutzung von Schwimmbad, Saunen und Fitnessraum
+ Saunatuch, Leihbademantel und Badelatschen 
+ “Erlebnistour am Grünen Band“, je nach Wetterlage/
   Jahreszeit: Schneeschuhwanderung oder Dämmerwanderung 
   bzw. Mountainbiketour (jeweils inkl. Leih-Ausrüstung)
+ Rückenwohl-Anwendungspaket (1x Heusack, 1x Parafango-
   Packung, 1x Rückenmassage, 1x medizinisches Bad)
   

Preis 
277,- € p.P. im DZ
322,- € p.P. im EZ
(jeweils zzgl. Kurtaxe)

Buchbare Termine: 
ganzjährig nach Verfügbarkeit, 
ausgenommen Feiertage (Ostern, 
Weihnachten, Silvester, etc.)
jeweils So – Mi oder Do – So

relexa hotel Harz-Wald
Karl-Röhrig-Str. 5a
38700 Braunlage
Tel.: 05520/8070 
Fax: 05520/807444
braunlage@relexa-hotel.de
www.relexa-hotels.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de 23



Preis:
Familien und Alleinerziehende 
mit Kindern: 79,- € p.P.
Kinder unter 12 Jahren: 53,- € p.P.

Mindestteilnehmerzahl: 
8 - 10 Personen

Buchbare Termine: 
ganzjährig buchbar

Jugendherberge Torfhaus
Torfhaus Nr. 3
38667 Torfhaus
Tel.: 05320/242
Fax: 05320 /254
jh-torfhaus@djh-hannover.de
www.jugendherberge.de/jh/torfhaus

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Grenzerfahrung für Familien - 
Naturerlebnis am Grünen Band
Erleben Sie eine spannende Reise entlang des Grünen Bandes 
im Harz. Bei einem Rundgang durch das TorfHaus und die Er-
lebnisausstellung im Besucherzentrum erfahren Sie viel über die 
Geschichte der Region. Bergbauzeit und Eiszeit haben sichtbare 
Spuren hinterlassen, denen Sie ebenso wie der außergewöhnli-
chen Tier- und Pflanzenwelt auf die Spur kommen werden. Be-
gleitet werden Sie dabei von Mitarbeitern des Nationalpark-Be-
sucherzentrums.

+ 2 Übernachtungen inkl. Vollpension
+ Führung durch den Ausstellungsteil Grünes Band
+ Tageswanderung mit umweltpädagogischer Begleitung

Foto: Archiv Torfhaus
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Zeitreise im Naturerlebnispark
Bei einer Entdeckungstour mit der Kräuterkiepenfrau wird die 
Bergwiese zum Wellnessparadies. Die schmackhaften Berg-
kräuter liefern die Beilage zu einem regionalen Essen, mit dem 
Sie sich für eine Grenztour mit GPS am Grünen Band und               
einen Besuch des Grenzmuseums stärken. Der Abend klingt 
nach einem Lagerfeuer mit einem Räucherritual aus. Morgend-
liches Tautreten und ein Frühstück mit regionalen Produkten 
runden ihre Zeitreise ab und sie kehren „zurück in die Zukunft“. 

+ 1 Übernachtung im Mehrbettzimmer inkl. Frühstück aus 
   regionalen Produkten
+ Entdeckungstour mit der Kräuterkiepenfrau
+ Regionale Küche mit Omas Kochshow
+ Grenztour am Grünen Band mit GPS
+ Besuch des Grenzmuseums
+ Fahrt mit einem Grenztruppenfahrzeug
+ Lagerfeuer mit Abendessen und Räucherritual
+ Tautreten

 

Preis (bei 15-25 Teilnehmern):
Ohne Übernachtung:   
Erwachsene: 39,- € / Kinder 29,- €
Mit Übernachtung im Mehrbettzimmer:  
Erwachsene: 69,- € / Kinder 49,- €
(bei Anreise am Tag zuvor: zusätzliche 
Übernachtung inkl. Frühstück für 13,- €)

Buchbare Termine ab 2010:
während der Sommerferien und 
von April bis September an den Wo-
chenenden (Beginn jeweils 9:00 Uhr
Tag 1 und Ende 10:30 Uhr Tag 2)

Schullandheim & Naturerlebniszentrum
Dreiländereck 
Am Waldschlößchen 6 
38877 Benneckenstein
Tel: 039457/2204
Fax: 039457/40327 
SLH-Dreilaendereck-FVS@gmx.de
www.gruppenhaus.de/SLH-
Benneckenstein

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Schullandheim
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Preis:
195,- € p.P.

Buchbare Termine: 
buchbar bis 23.12.2010

Waldhotel am Ilsestein
Ilsetal 9
38871 Ilsenburg
Tel.: 039452/9520
Fax: 039452/95266
waldhotel@online.de
www.waldhotel-ilsenburg.com

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Mit Pferd und Wagen zum 
Naturparadies
Vom Waldhotel aus geht es bequem mit Kutsche oder Planwa-
gen zur Rangerstation Scharfenstein, direkt am Brockenmassiv in 
unmittelbarer Nähe zur Eckertalsperre gelegen. Die Fahrt durch 
die zauberhafte Landschaft dauert ca. 5 Stunden und eignet sich 
insbesondere für Senioren und Nicht-Wanderer. Hauseigenes 
Schwimmbad und Sauna laden zum Relaxen ein.

+ Transfer vom / zum Bahnhof
+ 3 Übernachtungen inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet
+ Begrüßungstrunk bei der Ankunft
+ Informations- und Kartenmaterial
+ 1 Rückenmassage
+ 1 Planwagen- oder Kutschfahrt inkl. Hausschlachte-Vesper  
+ 1 Obstteller auf Ihrem Zimmer
+ 1 Stunde Aquajogging im Schwimmbad sowie Infrarotkabine, 
   Sauna, Schwimmbad, Parkplatz
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Esel-Trekking und Harzer Schmal-
spurbahnfahrt zum Brocken
Erleben Sie etwas Einmaliges und Besonderes im Harz und wan-
dern Sie mit unserem Wanderführer und den beiden Eseln auf 
den Spuren von Heinrich Heine zu den berühmten Ilsewasserfäl-
len, zur Eckertalsperre und fahren Sie mit der Harzer Schmal-
spurbahn zum höchsten Harzgipfel, dem Brocken. Entspannung 
erfahren Sie dann bei einer Rückenmassage, in der Sauna oder 
anschließend in der Ruhezeit im kleinen japanischen Garten.

+ Transfer vom / zum Bahnhof
+ 3 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
+ Begrüßungsgetränk
+ 1 Lunchpaket für den Abstieg vom Brocken zum Hotel
+ Kartenmaterial
+ 1 Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn zum Brocken
+ Eintritt Schwimmbad / Therme
+ 1 Rückenmassage, Schwimmbad, Sauna, Infrarotkabine
+ geführte Wanderung

Preis 
225,- € p.P.

Buchbare Termine: 
buchbar bis 23.12.2010

Waldhotel am Ilsestein
Ilsetal 9
38871 Ilsenburg
Tel.: 039452/9520
Fax: 039452/95266
waldhotel@online.de
www.waldhotel-ilsenburg.com

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de 27



Preis 
295,- € p.P. im DZ
370,- € p.P. im EZ

Mindestteilnehmerzahl: 
6 Personen

Buchbare Termine:
buchbar in den Monaten Januar, 
Juli, August und November

Kloster Drübeck
Klostergarten 6
38871 Drübeck
Tel.: 039452/94330
Fax: 039452/94331
reservierung@kloster-druebeck.de
http://tagungsstaette.kloster-
druebeck.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Pilgerreise am Grünen Band – 
besinnliche Auszeit vom Alltag
Finden Sie Ruhe und Besinnung auf Ihrer Pilgerreise vom Kloster 
Drübeck über das Kloster Wöltingerode nach Hornburg, zur Dorf-
kirche Hessen und abschließend zur Westerburg. Jeder Morgen 
beginnt mit einem Reisesegen. Unterwegs haben Sie in den Dorf-
kirchen die Möglichkeit zur Andacht oder zum stillen Gebet. Sie 
entdecken das Grüne Band mit seiner einzigartigen Natur und 
erleben die Geschichte der Grenze. Abends nehmen Sie an den 
Andachten teil und haben Zeit für Begegnungen mit Gleichge-
sinnten und Zeitzeugen.

+ 5 Übernachtungen in Kloster/Pension/Hotel
+ Reisesegen und Abendandacht
+ Pilgerrucksack mit Pilgerkarte
+ Pilgertagesverpflegung mit Wasser
+ Gepäcktransfer
+ Transfers von/zum Bahnhof

Foto: Ulrich Schrader
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Hochzeitstag auf dem 
„Liebesbankweg“
Erleben Sie diesen besonderen Tag auf dem prämierten, ein-
zigartigen Rundwanderweg mit den “liebevollen” Bänken und 
den lauschigen Ruheplätzen. Der Weg bietet sagenhafte Aus-
blicke auf die Wälder und Seen des Harzer Vorlandes und die 
Naturoasen am Grünen Band. Genießen Sie das Lunchpaket 
auf  “Ihrer Hochzeitstagsbank” und beenden Sie den Ausflug mit 
einem Besuch der wunderschönen Stabkirche von Hahnenklee.

+ 2 Übernachtungen in komfortablen, liebevoll gestalteten Zim-
   mern oder in unserer neuen Suite inkl. Frühstücksbuffet
+ zur Begrüßung eine ‚schäumende Louise‘ 
+ 1 Lunchpaket für die Wanderung auf dem Liebesbankweg
+ Hallenbad- (29 °C sauerstoffgefiltertes Harzwasser statt 
   Chlor) und Saunanutzung, 1 Wohlfühlbad in der Whirlwanne
+ 1 Honig-Öl-Massage, zuvor 1 Glas ‚Altenauer Bergwiesentee‘
+ 1 Candle-Light-Dinner im Vier-Sterne-Hotel
+ 1 süßer Abschiedsgruß

Preis: 
144,- € p.P. im DZ
156,- € p.P. im DZ Komfort Plus
175,- € p.P. in der neuen Suite

Buchbare Termine: 
ganzjährig buchbar

Hotel Haus am Hochwald ***s
Langeliethstr. 14c
38644 Goslar
Tel.: 05325/51620
Fax: 05325/516224
info@hausamhochwald.de
www.hausamhochwald.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de 29



Preis:
206,- € p.P.

Buchbare Termine: 
April bis November 2010

MARITIM Berghotel Braunlage
Am Pfaffenstieg
38700 Braunlage 
Tel.: 05520/8050
Fax: 05520/805380
info.brl@maritim.de
www.maritim.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Genusswandern am Grünen Band
Erleben Sie die landschaftlichen Schönheiten um Braunlage 
bei abwechslungsreichen Wanderungen zum Grünen Band. Die 
wilden verwunschenen Paradiese am ehemaligen Todesstreifen 
bescheren Ihnen unvergessliche Naturerlebnisse und eine erhol-
same Auszeit vom Alltag. Eine entspannende Rücken/Nacken-
massage im Hotel rundet ihr Erholungsprogramm ab.

+ 3 Übernachtungen
+ Frühstücksbuffet
+ Begrüßungsgetränk
+ Informationsmaterial
+ Kartenmaterial
+ geführte Tour
+ Sauna
+ Fitness- /Kraftraum
+ entspannende Rücken-Nacken-Massage (20 min)
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Sommernachtsträume im Garten 
des Klosters Drübeck
Der historische Klostergarten lädt Sie zu einer sommerlichen Ent-
deckungsreise ein. Verwunschene Wege, verträumte Sitzecken 
und Blütendüfte lassen den Alltag vergessen. Entspannung und 
Genuss erfahren Sie bei einem Sommerklassik-Konzert sowie 
erlebnisreichen Ausflügen ans Grüne Band und in die nähere 
Umgebung. Stille Andachten geben Gelegenheit zur inneren 
Einkehr. 

+ 3 Übernachtungen inkl. Halbpension im Kloster
+ Besuch des Klostercafés
+ Konzert „Sommerklassik unter der Linde“
+ Tagesausflug im Klosterbus zu einem historischen Garten mit 
   Fahrt entlang des Grünen Bandes ODER
+ Tagesausflug im Klosterbus zum Schloss Hessen ODER
+ Tagesausflug im Klosterbus nach Harbke

Preis: 
270,- € p.P. im EZ
220,- € p.P. im DZ

Buchbare Termine: 
18.06. - 21.06.2010

Kloster Drübeck
Klostergarten 6
38871 Drübeck
Tel.: 039452/94330
Fax: 039452/94331
reservierung@kloster-druebeck.de
http://tagungsstaette.kloster-
druebeck.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Ulrich Schrader
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1 Sehenswertes in der Erlebnisregion Harz

Grenzturm Rhoden
Startpunkt des Harzer Grenzweges www.harzer-grenzweg.de 

Luchsgehege Rabenklippe
In harztypischer Landschaft www.rabenklippe.de

Eckertalsperre
Ehemals geteilte Talsperre www.harzwasserwerke.de 

Brocken (1142 m ü. NHN) mit Brockenhaus
Höchster Berg des Harzes mit Museum zur Grenze 
www.brockenmuseum.de 

Nationalpark-Besucherzentrum Torfhaus
Mit Ausstellung zum Grünen Band www.torfhaus.info

Freiland-Grenzmuseum & Ring der Erinnerungen Sorge
Relikte der Grenze und Kunst www.grenzmuseum-sorge.de

Zisterzienser Museum Kloster Walkenried
Museumshighlight zum Leben und Wirken der Zisterzienser 

Grenzlandmuseum-Bad Sachsa
Geschichte der Grenze www.gm-badsachsa.de
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Foto: B-Jag, Photocase

Erlebnisregion

Eichsfeld

                    Foto: Thomas Stephan
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Erlebnisregion Eichsfeld
„Ich weiß nicht, dass ich jemals von der zauberhaften Schönheit eines Er-
denfleckens so innerlichst berührt worden wäre“, schrieb der Dichter Theo-
dor Storm vor 150 Jahren über das Eichsfeld. Den Besuchern heute geht es 
ebenso. Das Eichsfeld in der geografischen Mitte Deutschlands zwischen 
Hainich, Harz und Solling ist noch immer ein Geheimtipp. 

Gäste genießen eine Fahrt mit der Draisine, welche den Ort Lengenfeld 
unterm Stein auf einem alten Viadukt in 24 Meter Höhe überquert, sie erle-
ben atemberaubende Radtouren oder besuchen eines der beiden Grenz-
museen. Besonders für Kinder spannend: Das Blöken und Muhen der vom 
Aussterben bedrohten alten Nutztierrassen im Heinz Sielmann Natur-Erleb-
niszentrum nahe des für sein Fachwerk berühmten Duderstadt.  

Mit etwa 1.200 Quadratkilometern ist die Region etwa so groß wie Rügen. 
In der ursprünglichen Landschaft liegen rund 180 - oft winzige - Fachwerk-
dörfer und -städte. Im Norden erstreckt sich mit der „goldenen Mark“ eine 
fruchtbare und flachwellige Beckenlandschaft. Darin eingebettet liegt das 
größte Gewässer der Region, der Seeburger See.

34



 Foto: Th. Stephan

Das südliche Eichsfeld besteht in weiten Teilen aus einer teils schroffen, 
teils idyllischen Mittelgebirgslandschaft mit Muschelkalk- und Buntsand-
steinformationen, welche von tiefen Tälern zerschnitten sind. Entlang der 
steilen Abbruchkanten wachsen artenreiche Laubwälder. Selbst die Eibe 
ist noch häufig. Wer sich über die großartige Natur informieren will, ist in 
dem in einem ehemaligen Bahnhof untergebrachten Naturparkzentrum in 
Fürstenhagen genau richtig. 

Auch kulturell hebt sich das Eichsfeld von seiner Umgebung ab. Das bele-
gen schon die zahlreichen Wallfahrten und Prozessionen. Eine der größten 
Palmsonntagsprozessionen Europas kann man im Eichsfeld besuchen: Am 
Sonntag vor Ostern ziehen mehrere tausend Gläubige mit lebensgroßen 
Passionsdarstellungen singend und betend durch die Straßen von Heilbad 
Heiligenstadt.

Berühmt ist die Region für ihre Wurst, die „Eichsfelder Stracke“. Doch 
auch den „Leinefelder Tafelsenf“, Eichsfelder Honig und Käse sowie ver-
schiedene Fruchtsäfte und das regionale Bier sollte jeder einmal pro-
bieren.
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Preis:
130,- € p.P. im DZ

Mindestteilnehmerzahl: 
10 Personen

Buchbare Termine:
26. - 28.03.2010      
16. - 18.04.2010  
28. - 30.05.2010 
22. - 24.10.2010   
05. - 07.11.2010

Hotel zum Kronprinzen****
Fuhrbacher Str. 31-33
37115 Duderstadt
Tel.: 05527/9100
Fax: 05527/910250
info@hotelzumkronprinzen.com
www.hotelzumkronprinzen.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Auf Sielmanns Spuren
Besuchen Sie Gut Herbigshagen - hier pflegt die Heinz Sielmann 
Stiftung das Erbe des Naturfreundes und Tierfilmers - und fol-
gen Sie seiner Vision eines grenzübergreifenden Nationalparks 
entlang des Grünen Bandes. An den Originalschauplätzen seiner 
filmischen Expedition auf dem ehemaligen Grenzstreifen erleben 
Sie Sielmanns faszinierende verwunschene Wildnis!

+ 2 Übernachtungen inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet
+ 1 Abendessen „Eichsfeld pur“
+ 1 Abendessen aus der Region für die Region
+ Besichtigung Gut Herbigshagen: das filmische Lebenswerk 
   des berühmten Tierfilmers Heinz Sielmann
+ Wanderung auf dem Grünen Band: an den Original-Schau-
   plätzen des berühmten Sielmann-Films

Foto: Heinz Sielmann Stiftung

36



Naturerlebnis & Entspannung in 
Heilbad Heiligenstadt
Erholen Sie sich bei einem Kurzurlaub in Heilbad Heiligenstadt. 
Das nahe gelegene Grenzlandmuseum veranschaulicht die Ge-
schichte der innerdeutschen Grenze und ihre Auswirkungen auf 
Mensch und Natur. In Ihrem Hotel finden Sie Entspannung bei 
Ölbad und Massage sowie in der abwechslungsreichen Bade-   
landschaft. Die Naturlandschaft des Grünen Bandes ist zu jeder 
Jahreszeit ein Genuss.

+ 2 Übernachtungen inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet
+ 2 Abendessen: 3-Gang-Menü oder Buffet
+ 1 Eintrittskarte für das Grenzlandmuseum in Teistungen 
+ freie Nutzung der Badelandschaft mit Erlebnisbecken, Sole-
   becken, Sportbecken, beheiztem Außenbecken, Whirlpools 
   u.v.m.
+ 1 entspannendes Kräuterölbad in der Kaiserwanne  (20 min)
+ 1 Teilkörpermassage mit Melissenöl (30 min)

Preis:
185,- € p.P. im DZ
233,- € DZ zur Einzelbelegung

Buchbare Termine:
Januar - Dezember 2010

Best Western Hotel am Vitalpark
In der Leineaue 2
37308 Heilbad Heiligenstadt
Tel.: 03606/66370
Fax: 03606/6637999
info@hotel-am-vitalpark.bestwestern.de
www.hotel-am-vitalpark.bestwestern.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de 37



Preis:
129,- € p.P. im DZ  
EZ-Zuschlag: 10,- €

Hotel „Keppler´s Ecke“ 
Hauptstrasse 52
37327 Wingerode 
Tel.: 03605/501666
Fax: 03605/50668
info@kepplers-ecke.de
www.wingerode.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Ostalgie-Wochenende
mit Wellnessfaktor
Vom gemütlichen Fachwerkhotel „Keppler’s Ecke“ starten Sie 
Ihre Ostalgie-Tour durch das wunderschöne Eichsfeld. Mit dem 
Trabi geht es auf Spurensuche nach dem „alten Charme des Os-
tens“ in der bezaubernden Landschaft und zu einem Besuch im 
Grenzlandmuseum Teistungen. Ein deftiges Picknick stärkt Sie 
für den Tag und am Abend finden Sie Entspannung in der hau-
seigenen Sauna.

+ 2 Übernachtungen inkl. Frühstück am Buffet
+ 2x 3-Gang-Abendmenü 
+ Eichsfeldtour im Trabi (70 km frei) 
+ Landkarte 
+ Picknickkorb (Eichsfelder Wurst, Schmalz, Brot und Getränke) 
+ Eintrittskarte Grenzlandmuseum Teistungen 
+ 1 Besuch in der hauseigenen Infrarotsauna 
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Entdeckungsreise im Naturparadies
Bei einer geführten Wanderung entlang des Grünen Bandes 
und einem Besuch des „Gut Herbigshagen“ lernen Sie die 
wunderschöne Natur der Region kennen und erfahren viel Wis-
senswertes über den Erhalt und Schutz der wertvollen Lebens-
räume. Auf der Rückfahrt per Kutsche erleben Sie das „zauber-
hafte Erdfleckchen“ Eichsfeld wie es der Dichter Theodor Storm 
seinerzeit beschrieb.

+ 2 Übernachtungen inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet
+ 1 geführte Wanderung entlang des Grünen Bandes mit 
   anschließender Führung durch das Gut Herbigshagen, der 
   Heinz Sielmann Stiftung - in Begleitung eines Naturführers
+ 1 Kutschfahrt mit Informationen über das Grüne Band und 
   das Eichsfeld
+ 1  Kräuterquiz: Wer kennt die Kräuter und Pflanzen des 
   Grünen Bandes? 
+ 1 typisch Eichsfelder Abendessen mit Stracke, Feldgieker 
   und Co.

Preis:
139,50 € p.P. im DZ (mind. 6 Teil-
nehmer)
159,50 € p.P. im DZ (unter 6 Teil-
nehmer)
EZ-Zuschlag: 20,- €
tägliche Anreise

Waldhotel Katharinenquell
Schlossstraße 9
37339 Wintzingerode
Tel.: 036074/350
Fax: 036074/35199
info@waldhotel-katharinenquell.de
www.waldhotel-katharinenquell.de 

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de 39



Preis:
80,- € p.P. für Gruppen von 
mind. 10 bis 20 Personen
75,- € p.P. für Gruppen 
ab 20 Personen

Klausenhof
Das alte Wirtshaus unterhalb 
Burg Hanstein
Familie Röhrig
37318 Bornhagen / Eichsfeld 
Tel.: 036081/61422
Fax: 036081/67721
info@klausenhof.de
www.klausenhof.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Reise in das Mittelalter
Begeben Sie sich auf eine spannende Zeitreise ins Mittelalter. Die 
Eichfelder Landschaft um die Burg Hanstein am Grünen Band 
ist übersät mit geschichtlichen Zeugnissen dieser Epoche sowie 
geologischen und floralen Besonderheiten. Gönnen Sie sich im 
Schutz des „Hansteiner Burgfriedens“ genussvolle Tage in his-
torischer Umgebung, mit faszinierender Natur und gelebter Ge-
schichte.

+ Begrüßung und Erfrischung am Brunnen
+ geschichtliche Informationen zum Aufenthaltsort
+ geführte Wanderung zum Grünen Band mit Sinnesreise und 
   Wildkräuter-Sammlung
+ Zubereitung eines mittelalterlichen Willkommenstrunkes
+ abendliches Mahl bei einem Ritteressen
+ Übernachtung im historischen Schlaflager inkl. Eichsfelder 
   Frühstück nach dem Morgenläuten
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Grenzerfahrung im Eichsfeld 
Erleben Sie hautnah den ehemaligen Todesstreifen, völlig ge-
fahrlos, jedoch mit Grusel-Faktor. Zeitzeugen schildern Stasi-
Kontrollen, Signalzaun und Sperranlagen der menschenver-
achtenden Grenze. Genießen Sie anschließend die Freiheit des 
„grenzenlosen“ Wanderweges am Grünen Band.

+ 2 Übernachtungen inkl. Victor`s Life Frühstücksbuffet
+ Rhabarbersaftschorle von der Teistungen Kelterei Hühne
+ Bademantel während des Aufenthaltes, um sich in der 
   Victor’s Bäderwelt und Saunalandschaft zu erholen
+ Schlemmer-HP mit regionalen und internationalen Speziali-
   täten mit Produkten der ortsansässigen Fleischerei Burchard
+ Erlebnisstationen der Heinz-Sielmann-Stiftung inkl. Kaffee/ 
   Kuchen: Naturerlebnispfad, Bauerngarten, Bienenhaus, Rep-  
   tilien-Freigehege, Ökobauernhof, seltene Haustierrassen uvm.
+ Besuch im Grenzlandmuseum
+ Erkundungstour mit Zeitzeugen und Heimatführer zu Natur 
   und Geschichte der ehemaligen Grenzanlagen

Preis:
198,- € p.P.
EZ-Zuschlag: 20,- €

Buchbare Termine:
ganzjähig buchbar

Victor‘s Residenz-Hotel 
Teistungenburg
Klosterweg 6-7
37339 Teistungen
Tel.: 036071/840
Fax.: 036071/84444
info.teistungen@victors.de
www.victors.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de 41
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8 Sehenswertes in der Erlebnisregion Eichsfeld

Grenzlandmuseum Eichsfeld in Teistungen 
Informations- und Dokumentationszentrum der ehem. dt. Grenze

Grenzmuseum Schifflersgrund bei Asbach-Sickenberg
Geschichte der deutschen Teilung und der Auswirkungen im ehema-
ligen Grenzgebiet

Grenzturm Katharinenberg  bei Katharinenberg
Ehem. Führungsturm, Mahnmal gegen Diktatur und Gewaltherrschaft

Sielmann Natur-Erlebniszentrum auf Gut Herbigshagen
Sitz der Heinz Sielmann Stiftung

Naturparkzentrum Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal 
Naturparkausstellung im Wasserturm 

Alternativer Bärenpark in Worbis
Tier-, Natur- und Artenschutzprojekt 

Erlebnis Draisine in Lengenfeld unterm Stein
Mit der Fahrraddraisine auf einer der schönsten Eisenbahnstrecken 

Rhumequelle in Rhumspringe
Drittgrößte Quelle Europas
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Teistungen

Fürstenhagen

LEINEFELDE-WORBIS
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Erlebnisregion

Thüringer Wald & 
Schiefergebirge/
Frankenwald

Foto: Frankenwald Tourismus
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Foto: Frankenwald Tourismus, RV Thüringer Wald

Erlebnisregion Thüringer Wald &
Schiefergebirge/Frankenwald
Fast bis zur Grenze nach Tschechien reicht der thüringisch-fränkische Ab-
schnitt des Grünen Bandes zwischen Mitwitz und Mödlareuth. Mitwitz gilt 
vielen als Geburtsort des Gedankens, das Grüne Band als Nationales Na-
turerbe zu schützen. Mödlareuth wiederum, einst geteilt und „Little Berlin“ 
genannt, ist wie sein großer Bruder ein Symbol für die Teilung und Wie-
dervereinigung.

In Höhenlagen von 300 bis auf fast 800 m ü. NHN erstreckt sich die Mit-
telgebirgslandschaft vom Obermainischen Hügelland über das thürin-
gisch-fränkische Schiefergebirge bis zum Vogtland. Tief eingeschnittene 
Täler, dicht bewaldete Hänge und panoramareiche Hochflächen bilden ein 
reizvolles Landschaftsrelief mit einer uralten geologischen Vergangenheit.

Der Rennsteig und die Saale sind sprachliche, religiöse, klimatische und 
landsmannschaftliche Trennlinien in einem Gebiet, das weit bis ins 19. Jh. 
territorial zersplittert war. Historische Grenzsteine zeugen noch heute da-

44



Foto: Frankenwald Tourismus

von, jüngere Grenztürme und Mauerreste wiederum von der überwundenen 
deutschen Teilung des 20. Jh.

Wo sich drei Naturparke treffen, sind Natur- und Aktivurlaubern keine Gren-
zen gesetzt. Die Region ist ein Dorado für Wanderer und Radler, Winter-
sportler und Wasserwanderer. Im Schatten von Stacheldraht und Sperr-
gräben konnten sich wilde grüne Naturoasen entwickeln. Waldgebiete, 
Feuchtwiesen, Niedermoore, Fließgewässer, Steinbrüche und Bergwiesen 
bilden ein buntes und artenreiches Naturmosaik und sind letzte Rückzugs-
gebiete für eine großartige Tier- und Pflanzenwelt.

Ein breites und vielfältiges Kulturangebot mit Festivals, Kunst-Ausstel-
lungen, historischen Schlössern und Burgen bietet abwechslungsreiche 
Freizeitunterhaltung. Gesundheit und Wohlbefinden findet der Gast in den 
thüringisch-fränkischen Kurorten und Thermen.

Brauchtum und traditionelle Handwerke wie Weben, Schieferbearbeitung 
und Korbflechten werden mit viel Herz gepflegt und sind, ebenso wie die 
regionale Küche mit ihren kulinarischen Verführungen - von Bier, Bratwurst 
und Klößen bis zu feinsten Pralinen – allerorts präsent.
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... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Frankenwald Tourismus, RV Thüringer Wald

Handwerk im Wandel am 
Grünen Band
Ob zum Anfassen und Mitnehmen oder zum Probieren und Ge-
nießen - die alte Heer- und Handelsstraße der Schieferregion am 
Grünen Band ist heute mehr als lebendig und bietet Einblicke in 
jahrhundertealtes Handwerk.
Erleben Sie eine kulinarische, kunsthandwerkliche und ge-
schichtskundliche Entdeckungsreise in der landschaftlichen 
Schönheit am Grünen Band. Die Region um Probstzella/Saalfeld 
und die Rennsteigregion im Frankenwald haben eine lange Hand-
werks- und Industriegeschichte. Die deutsch-deutsche Teilung 
unterbrach seinerzeit abrupt wichtige Handelsstraßen, zerriss 
Geschäftsbeziehungen und gefährdete die Existenz der Schie-
ferregion. Heute bieten viele Unternehmen und Manufakturen 
Werksbesichtigungen und Fabrikverkauf an.

Frankenwald Tourismus 
Service Center
Adolf-Kolping-Str. 1
96317 Kronach
Tel.: 09261/601517
Fax: 09261/601515
mail@frankenwald-tourismus.de
www.frankenwald-tourismus.de
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... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Frankenwald Tourismus

+ 3 Übernachtungen inkl. HP im **- oder ****-Hotel
+ Begrüßung durch den Tourenführer
+ 3x regionaltypische Abendessen u. a. Mantelburgmenü und  
   Schiefergebirgsmenü
+ Porzellanmalen in der Porzellanmanufaktur in Tettau oder 
   Schauberg; Gelegenheit zum Einkauf ab Werk
+ Kutschfahrt mit Zeitzeugen von Schauberg nach Tettau oder 
   umgekehrt
+ geführte Wanderung nach Kleintettau zur Besichtigung des 
   Europäischen Flakonglasmuseums
+ Besuch des Schiefermuseums in Ludwigsstadt
+ Bierprobe mit Bierdiplom in einer Privatbrauerei in Ludwigs-
   stadt oder Besuch der Wela-Suppen-Werke mit Kostproben; 
   Zubereitung eines Kräuterpestos
+ Rundfahrt über die Höhen des Frankenwaldes / Thüringer 
   Schiefergebirges nach Lauenstein
+ Pralinen formen und dekorieren in einer Meisterconfiserie in 
   Lauenstein
+ Transfers zu den Ausflugszielen

Preis im **-Hotel:
325,- € p.P. im DZ
39,- € p.P. für Ergänzungstage
EZ-Zuschlag auf Anfrage

Buchbare Termine: 
04.05.–07.05., 22.06.–25.06.2010
07.09.–10.09., 12.10.–15.10.2010

Preis im ****-Hotel: 
395,- € p.P. im DZ
45,- € p.P. für Ergänzungstage  
EZ-Zuschlag: 45,- € p.P.  

Buchbare Termine: 
29.04.–02.05., 03.06.–06.06.2010
05.08.–08.08., 23.09.–26.09.2010

Mindestteilnehmerzahl: 
8 Personen
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Preis:
119,- € für Erwachsene ohne ÜN
89,- € für das 1. Kind ohne ÜN
(Kinder nur in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten)
69,- € für jedes weitere Kind ohne ÜN
Aufpreis: 80,- € bei 2 ÜN in kindgerech-
ten Ferienwohnungen

Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen

Buchbare Termine: 
03.06. – 06.06.2010
05.08. – 08.08.2010
21.10. – 24.10.2010

Frankenwald Tourismus Service Center
Adolf-Kolping-Str. 1
96317 Kronach
Tel.: 09261/601517
Fax: 09261/601515
mail@frankenwald-tourismus.de
www.frankenwald-tourismus.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Schieferolympiade am Grünen Band
Ein Spaß für Groß und Klein, wenn es heißt „dabei sein ist alles“: 
Schiefer spalten, Schultafeln basteln und Griffel herstellen – bei 
der thüringisch-fränkischen Schieferolympiade.

+ dreitägiges Programm mit Schieferpuzzle und Ritteressen
+ Kennenlernen des Technischen Denkmals Lehesten
+ Anfertigen eines Dachschiefers
+ Bauen einer Schiefertafel
+ Herstellen von Griffeln
+ Wanderung auf dem Märchenpfad mit Kaffee und Kuchen
+ Schieferrätsel beim Grillabend
+ Medaillenverleihung + Schieferdiplom
+ ganztägige Verpflegung mit Softdrinks 
+ 2x Mittagessen 
+ Übernachtung optional

Foto: Frankenwald Tourismus
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Grenze erleben und Grenze 
überwinden
Abenteuer und ein klein wenig Nervenkitzel – und dabei die 
Grenze als historisches und persönliches Erlebnis erfahren!

+ 2 Übernachtungen/Halbpension im ***Hotel
+ Kloßburger als Wiedervereinigungsessen
+ Transfers während der Touren und Lunchpakete
+ Einführung in das instinktive Bogenschießen zum Schärfen 
   der Sinne
+ Nachtwanderung mit Sinneserleben (Gehörschule, 
   Nachtsicht)
+ Besichtigung des Grenzlandmuseums in Gräfenthal
+ Tour mit einem Outdoortrainer entlang des Grünen Bandes 
   mit Überwinden der ehemaligen Grenze: beim Klettern in 
   Bäumen, am Seilsteg und im Spinnennetz
 

Preis:
199,- € p.P. im Doppelzimmer
211,- € p.P. im Einzelzimmer

Mindestteilnehmerzahl: 
4 Personen

Buchbare Termine: 
ganzjährig auf Anfrage

ROC – Rennsteig Outdoor Center
Obere Coburger Str. 12
98743 Gräfenthal
Tel.: 0700/77007711
Fax: 036703/70680
info@roc-team.de
www.roc-team.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Frankenwald Tourismus
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Preis: 
199,- € p.P. im DZ
EZ-Zuschlag: 24,- €
Verlängerungstag 50,- € DZ,
36,- € EZ”

Mindestteilnehmerzahl: 
8 Personen

Buchbare Termine: 
07.05. – 09.05.2010
11.06. – 13.06.2010
17.09. – 19.09.2010
08.10. – 10.10.2010

VHS Sonneberg
Coburger Str. 32a
96515 Sonneberg
Tel.: 03675/75420
Fax: 03675/754222
info@vhs-sonneberg.de
www.vhs-sonneberg.de 

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Wo der Osten im Westen liegt – 
Grenze erfahren am Grünen Band
Unterwegs mit Zeitzeugen auf Schmugglerpfaden an der ehema-
ligen innerdeutschen Grenze; Geschichte hautnah erleben!

+ 2 Übernachtungen inkl. Frühstück im 3***-Landgasthof
+ 2x Abendessen mit thüringisch-fränkischen Spezialitäten
+ Mittagessen während der Tour
+ Besichtigung historischer Orte im Gebiet Sonneberg – Mitwitz
+ Wanderung auf Schmugglerpfaden in Begleitung eines 
   Zeitzeugen mit anschließendem Lagerfeuer
+ Filmvorführung zur Grenzöffnung
+ Transfers vor Ort

Foto: Frankenwald Tourismus, RV Thüringer Wald
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Wo sich Fuchs und Hase 
gute Nacht sagen
Den Zivilisationsstress hinter sich lassen, sich auf die Natur 
konzentrieren und zur Ruhe kommen – erleben Sie eine span-
nende Natur im Funkloch am Grünen Band.

+ 2 Übernachtungen in Zelten, Baumhaus, selbst angefertigten 
    Unterschlüpfen oder im Matratzenlager 
+ Vollverpflegung während der gesamten Reisedauer
+ „Grenzeressen“ inkl. Softdrinks, anschließend Laternen-/
    Abenteuerwanderung mit einem ehemaligen Grenzpolizisten
+ Leben von dem, was die Natur bietet: Kennenlernen der Um-
   gebung, Frühstück aus der Natur, Herstellen von Werkzeugen 
   und Gerätschaften
+ geführte Wanderung zum Grünen Band (ca. 10 km) mit 
   Erläuterungen zu Geschichte und Natur
+ Sammeln von essbaren Wildgewächsen und Zubereitung
   leckerer Menüs am Lagerfeuer

Preis: 
159,- € p.P. für Erwachsene
99,- € für das 1. Kind, jedes weitere 
Kind 89,- € (empfohlen ab 8 Jahren)
10 % Rabatt ab 10 Personen
Hinweis: fließendes Wasser aus dem 
Bach, „Waldtoilette“; witterungs-
beständige Kleidung, Rucksack, 
Schlafsack, etc. sind mitzubringen, 
An-/Abreise selbst zu organisieren.
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
Buchbare Termine: 
21.05. – 23.05., 02.07. – 04.07.2010
13.08. – 15.08., 15.10. – 17.10.2010
Weitere Termine auf Anfrage
Mike Lenzner
Essbare Wildgewächse
Bahnhofstr. 14
07366 Blankenberg
Tel.: 036642/27968
info@essbare-wildgewaechse.de
www.essbare-wildgewaechse.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Frankenwald Tourismus, RV Thüringer Wald
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Preis ohne Übernachtung:   
79,- € p.P. für Erwachsene
63,- € für das 1. Kind
57,- € für jedes weitere Kind
Aufpreis Übernachtung: 
ab 340,- € für 2 Erwachsene und 1 Kind 
(bis 6 Jahre) inkl. HP

Mindestteilnehmerzahl: 
16 Personen

Buchbare Termine: 
14.05. – 16.05.2010
04.06. – 06.06.2010
09.07. – 11.07.2010
22.10. – 24.10.2010

Frankenwald Tourismus Service Center
Adolf-Kolping-Str. 1
96317 Kronach
Tel.: 09261/601517
Fax: 09261/601515
mail@frankenwald-tourismus.de
www.frankenwald-tourismus.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Brücken bauen am Grünen Band
Familienspaß pur auf historischem Boden: beim Floßbau oder 
beim Seilbrückenbauen – alles steht unter dem Motto „Brücken 
bauen und Grenze(n) überwinden!“

+ 1. Tag: Waldspaziergang mit zwei Naturführern, Sammeln von 
   essbaren Wildgewächsen und eigene Zubereitung, Naturerleb-
   nisspiele
+ 2. Tag: ganztägiges Naturerlebniscamp mit Seilbrücken- und  
   Floßbau, Wanderung und anschließendem Grillen

Foto: Frankenwald Tourismus, RV Thüringer Wald
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Geschichte erwandern und 
Bauhaus erleben
Erwandern Sie sich faszinierende Ausblicke über das Grüne 
Band und lassen Sie sich verwöhnen in Thüringens einzigem 
Bauhaus-Hotel.

+ 3 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Frühstück im ***-
   Hotel
+ 3x Abendessen mit Thüringer Spezialitäten
+ geführte Geschichtswanderung (3 Stunden) zur ehemaligen 
   innerdeutschen Grenze und zum Grenzturm auf dem Hopfs-
   berg
+ Führung durch das größte Bauhausgebäude Thüringens, das 
   „Haus des Volkes“
+ geführte naturkundliche Wanderung (6 Stunden) am Grünen 
   Band
+ zwei Filme zum Einstimmen auf das Thema „Grenze“ 
+ Transfers

Preis:
279,- € p.P. im DZ oder EZ

Keine Mindestteilnehmerzahl

Buchbare Termine: 
ganzjährig buchbar auf Anfrage

Haus des Volkes
Bahnhofstraße 25
07330 Probstzella
Tel.: 036735/46057
Fax: 036735/4600
hdv@probstzella.de
www.probstzella.de 

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Haus des Volkes
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Preis:
229,- € p.P. im DZ im Gasthof Goldner 
Löwe in Lauenstein
249,- € p.P. im DZ im Hotel Kaue in 
Lehesten
EZ-Zuschlag: 33,- € p.P. 

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Buchbare Termine: 
06.05. – 09.05.2010 (Hotel Kaue)
17.06. – 20.06.2010 (Gasthof Goldner 
Löwe)
09.09. – 12.09.2010 (Hotel Kaue)
16.09. – 19.09.2010 (Gasthof Goldner 
Löwe)

Frankenwald Tourismus Service Center
Adolf-Kolping-Str. 1
96317 Kronach
Tel.: 09261/601517
Fax: 09261/601515
mail@frankenwald-tourismus.de
www.frankenwald-tourismus.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Kulinarische Streifzüge im Land des 
Blauen Goldes
Erleben Sie Natur, Kultur, und Geschichte im Land des Blauen 
Goldes und genießen Sie die Vielfalt der fränkisch-thüringischen 
Küche – eine Freude für alle Sinne!
+ 3 Übernachtungen inkl. Frühstück in einer **- oder ***-Un-
terkunft
+ Ritteressen auf Schloss Wespenstein
+ Führung im Technischen Denkmal Lehesten mit Schieferge-
   birgsmenü im Restaurant Schieferpark 
+ geführte Wanderung (ca. 10 km) über den Schönwappenweg 
   mit Umtrunk am Kurfürstenstein
+ rustikaler Hüttenabend mit thüringischen Spezialitäten in der  
   Wetzsteinhütte
+ geführte Wanderung (ca. 5 km) zum Grenzturm, Probstzella
+ Mittagessen im Haus des Volkes mit Bauhaushäppchen
+ Besuch einer Meisterconfiserie im Frankenwald
+ Besichtigung der Schieferburg Lauenstein
+ Mantelburgmenü im Gasthof Goldner Löwe mit Zeitzeugen

+ Führung im Schiefermuseum LudwigsstadtFoto: Frankenwald Tourismus
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Wasser und Wellness grenzenlos
Erleben Sie Natur und Geschichte entlang der Wasserläufe am 
Grünen Band und lassen Sie sich in den Thermenwelten mit 
Wasser und vielem mehr verwöhnen!

+ geführte Wanderung durch das wildromantische Höllental 
   entlang der Selbitz mit Naturführer und Einkehr
+ Fahrt mit einer Schmalspurbahn entlang der Saale in Beglei-
   tung eines Zeitzeugen
+ Besuch der Ardesia Therme in Bad Lobenstein inkl. Thüringer   
   Schoko-Rücken-Massage und Abendessen
+ Besuch der Therme Bad Steben inkl. Frankenwald-Bürsten-
   Massage, Heilwasserverkostung und Abendessen
+ Transfers

Preis:
169,- € p.P. ohne ÜN 
Übernachtung ab 50,- € für 2 ÜN/F 
im DZ zubuchbar

Mindestteilnehmerzahl: 
6 Personen

Buchbare Termine: 
Mai bis September 2010 
auf Anfrage

Frankenwald Tourismus
Service Center
Adolf-Kolping-Str. 1
96317 Kronach
Tel.: 09261/601517
Fax: 09261/601515
mail@frankenwald-tourismus.de
www.frankenwald-tourismus.de 

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Frankenwald Tourismus
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Foto: Frankenwald Tourismus

Preis:
149,- € p.P. im DZ
EZ-Zuschlag: 18,- € p.P. 
Fahrradleihgebühr: 30,- € p.P. 

Mindestteilnehmerzahl: 
10 Personen

Buchbare Termine: 
ganzjährig auf Anfrage

Hotel-Gasthof Wasserschloss***s
Ludwig-Frh.-von-Würtzburg-Str. 14
96268 Mitwitz
Tel.: 09266/9670
Fax: 09266/8751
hotel-wasserschloss@t-online.de
www.hotel-wasserschloss.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Rad der Geschichte – Geschichten 
mit dem Rad
Erradeln Sie die deutsch-deutsche Geschichte und begeben 
Sie sich auf die Spuren des thüringisch-fränkischen Schwarzen 
Goldes!

+ 2 Übernachtungen/Halbpension
+ 1x Lunchpaket
+ 1x Regionalbuffet mit Grünes-Band-Nudeln
+ 1x 4-Gänge-Menü mit fränkischen Spezialitäten
+ geführte Einstiegsradtour entlang des Grünen Bandes in die 
   Mitwitzer Wustungen
+ ganztägig geführte Radtour mit Besichtigung der Mauer 
   in Heinersdorf und der Bergbaugemeinde Stockheim sowie 
   Einkehr am Mittag
+ Filmvorführung „Grünes Band Deutschland“

Foto: Frankenwald Tourismus, RV Thüringer Wald
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Frühlingserwachen am Grünen Band
Gehen Sie auf Entdeckungstour mit dem Rad und zu Fuß am 
Grünen Band und erleben Sie dabei das Erwachen der Natur.

+ 2 Übernachtungen im ***-Hotel mit separatem Kinder-
   zimmer inkl. Halbpension
+ All-Inklusive: ganztägig Softdrinks, Mittagssuppe, Salatbuffet, 
   Kaffee und Kuchen, Abendessen 
+ geführte Wanderung mit einem Natur- und Landschaftsführer 
   in den Tagesanbruch – Vogelstimmenwanderung zum Son-
   nenaufgang
+ geführte Kutschfahrt an der ehemaligen innerdeutschen 
   Grenze
+ Filmvorführung „Planet Wissen – Vom Todes- zum Lebens-
   streifen“

Preis:
178,75 € p.P. im Familienzimmer
99,- € für Kinder bis einschließlich 
11. Lebensjahr (unter 3 Jahren frei)

Mindestteilnehmerzahl: 
8 Personen

Buchbare Termine: 
16.04. – 18.04.2010
07.05. – 09.05.2010
14.05. – 16.05.2010
21.05. – 23.05.2010

Waldhotel Bächlein***s
Bächlein 12
96268 Mitwitz
Tel.: 09266/9600
Fax: 09266/96060
info@waldhotel-baechlein.de
www.waldhotel-baechlein.de

... weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Foto: Frankenwald Tourismus
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Sehenswertes in der Erlebnisregion
Thüringer Wald & Schiefergebirge/Frankenwald

Deutsch-Deutsches Museum in Mödlareuth
Grenzmuseum im einst geteilten Dorf „Little Berlin“ 

Im Moorbad Bad Lobenstein 
und im Bayer. Staatsbad Bad Steben ist Wellness grenzenlos.

Drehkreuz des Wanderns Blankenstein/Untereichenstein
Treffpunkt vom Rennsteig, Frankenweg, Fränk. Gebirgsweg

Schieferstadt Lehesten mit Technischem Denkmal
Hier dreht sich alles um den Schiefer, das blaue Gold.

Haus des Volkes in Probstzella
Größtes und umfangreichstes Bauhaus-Ensemble Thüringens 

Lauenstein mit Burg und Thüringer Warte
Ein Ort mit vielen Aussichten über das Grüne Band

Europäisches Flakonglasmuseum
An der alten Heeres- und Handelsstraße in Kleintettau

Wasserschloss Mitwitz
Ist einer der Geburtsorte des Grünen Bandes
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6
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2

1
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Erlebnisregion
Elbe-Altmark-Wendland

Trägerverbund 
Burg Lenzen (Elbe) e.V.
Burgstr. 3
19309 Lenzen (Elbe)
Tel.: 038792/1221
Fax: 038792/80673
info@burg-lenzen.de
www.burg-lenzen.de

Erlebnisregion
Harz

Harzer Verkehrsverband
Marktstr. 45
38640 Goslar
Tel.: 05321/34040
Fax: 05321/340466
info@harzinfo.de
www.harzinfo.de

Frankenwald Tourismus 
Service Center
Adolf-Kolping-Str. 1  
96317 Kronach   
Tel.: 09261/601517   
Fax: 09261/601515    
mail@frankenwald-tourismus.de
www.frankenwald-tourismus.de

Kontakt:

Weitere Angebote unter www.erlebnisgruenesband.de

Harzer Verkehrsverband

Erlebnisregion
Thüringer Wald & Schiefergebirge/Frankenwald

Regionalverbund 
Thüringer Wald e.V. 
Krankenhausstr. 12 
98693 Ilmenau   
Tel.: 03677/6899620  
Fax: 03677/689966    
service@thueringer-wald.com
www.thueringer-wald.com

Erlebnisregion
Eichsfeld

HVE Eichsfeld Touristik e.V.
Gülden Creutz
Rossmarkt 3
37339 Leinefelde – Worbis
Tel.: 036074/621650
Fax: 036074/6216519
info@eichsfeld.de
www.eichsfeld.de
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Impressum:
Viabono GmbH | Hauptstr. 230 | 51503 Rösrath

Titelfotos: Frankenwald Tourismus & Dr. Helmut Schlumprecht

gefördert vom

www.erlebnisgruenesband.de
Diese Informationsbroschüre sowie die darin enthaltenen Angebote in den Modellregionen Elbe-Altmark-Wendland, 
Harz und Thüringer Wald & Schiefergebirge/Frankenwald wurden im Rahmen des vom Bundesamt für Naturschutz 
mit Mitteln des Bundesministeriums für Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit geförderten Erprobungs- und 
Entwicklungsvorhabens “Erlebnis Grünes Band” erarbeitet. In diesem Projekt werden Maßnahmen zum Erhalt und 
der Pflege des Grünen Bandes, zur Verbesserung seiner Erlebbarkeit sowie der naturtouristischen Entwicklung 
des Grünen Bandes und seines Umfelds durchgeführt. Ziel ist dabei, die Wertschätzung des Grünen Bandes zu 
verbessern und es so langfristig zu erhalten.

Mehr über das Naturschutzprojekt „Grünes Band Deutschland“ erfahren Sie beim: 

BUND-Projektbüro Grünes Band
Bauernfeindstraße 23, 90471 Nürnberg
gruenesband@bund-naturschutz.de
www.gruenesband.info


