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Liebe Wanderer,

die abwechslungsreiche Mittelgebirgslandschaft des Eichsfeldes
bietet sich fir Spaziergange und ausgedehnte Wanderungen gera-
dezu an. Zwischen Harz und Werra gelegen, erwarten Sie hier
wellige, oft enge Tiler, ausgedehnte Laub- und Mischwalder und
die fiir das Eichsfeld charakterstischen Streuobstwiesen.

Dem Wanderer steht im Eichsfeld eine Vielzahl von gut ausgeschil-
derten Wanderrouten zur Verfigung. Die Wege fithren an idylli-
schen Dorfern und Gaststartten vorbei, die auch die Moglichkeiten
zur Einkehr bieten. Eichsfelder Spezialititen, wie Schmandkuchen
und Stracke, sind auch als Wegzehrung bestens geeignet. Nehmen
Sie sich die Zeit und erkunden Sie beim Wandern die reizvolle
Vielfalt des Eichsfeldes.

Mein Dank gilt den Wanderfithrern Alexander Baum, Thorsten
Stolze und Wilfried Basdorf fiir die Unterstiitzung bei der Er-
arbeitung dieser Broschiire.

i

Gerold W’ucherpfgnnig
Vomsitzender des Hamat- und Verkehrsverbandes Eichsfeld ¢ V.
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1. GroBbartioff - Effelder - Killstedt - Grofibartloff

Streckenlinge
Steigung/Schwierigkeitsgrad
Gefille

Huohe max.

Hohe min.

Wegecharakter

Charakteristik der Landschaft

Wanderung von Groffbartloff
am Wasserfall der Lutter entlang,
durch das Rottenbachtal zu den
Huhen des Obereichsfeldes und
tiber das Plateau nach Kullstedt
und durch den Kullstedter-

und Luttergrund zurtick zum
Ausgang.

15 km
394 m/leicht bis mittel
367 m
481 m
278 m

Feldweg, Waldweg, wenig
Verbunddecke

Stideich -'J:'f:f‘ ld

Stationen — 5t|'l.'-.'||'.l.'|'l|.'l-t_"w.'|'ll'l.'|'|'rl.||'lg — Infos

Grofibartoff

Whsserfall

Spitzmiihle
Rottenbach

Effelder

Siebenperten-
Weg

Kuhtrift
Kreurweg

Kiillstedt

Sdngerwiese

Luttergrund
Meunbdrmer

Luttermihle,
Klostermiihle

GrolEbartloff
Tunnel der
ehem.
Kanonenbahn

Toreinfahrr aus der kurmainzer Feit
(1597), Gedenkstein fitr Valentin Degen-
hardt (Begrunder der Rasch-Weberei im
Eichsfeld nach 1595).

Naturdenkmal (vor 5-10°T. Jahren ent-
standen, Fallhthe etwa 10 m, Kalkablage-
rungen, Vodkommen von Zaunktnig und
Wasseramsel).

Wasserversorgung im Stdeichsfeld

seit 1911.

Wostung, ehemals Mihle mit sieben
Hiusern.

Gehiirie zum eichsfeldischen Besitz der
Grafen von Gleichenstein, 1215 urkund-
liche Ersterwihnung, 1280 Verkauf an
Floster Zella, 1294 an Erzstift Mainz,
stark zerstort im 30jihrigen Krieg,

S Albanus Eirche (Volksmund
LEichsfelder Diom™), erbaut 1892 bis 1894,

Gerte: Alte Maleinheit.

Von der Sitzgruppe herrlicher Ausblick auf
Hulfensberg, Luttergrund und Effelder.
Darstellung des Leidensweges Christi in
14 Srarionen.

Pfarrkirche St Georg und Juliana mit
Barockaltar (1756), Heimatstube, Besuch
der Strickwaren GmbH mglich.

Mit  Schweizer Hiuschen®.

Wir verlasen den Naturparkweg, gehen
links auf einem Waldpfad bis zu einer
Wegekreuzung, kommen wieder auf den

~ ' 7 — oy ] n
Nawerparkweg Richiung r.r-"x'-:_|'!--!’ri'-’!‘£'-:2_'_?_=_|2.

Tal, in dem der Bachlauf Lutter fiefit.
Neun Quellen, Quellhorizont.

Beide Mithlen gehtirten zum Kloster
Zella und werden 1215 erstmals urkund-
lich erwihnt. Bau in der Mitte des 12. Th
1210 Verkauf der Mithlen.

Die Klostermithle ist heute ein Hotel

Killstedter Tiinnel {1580 m)
Mithlberg I {155 m)
Mithlberg II (343 m)
Heiligenberg Tunnel (198 m)

i 31.12.1992
Enteabess Tunecl (288 )

@]

1000 m

2500 m

S000 m [m]

1000 m

5500 m



2. Martinfeld - Klischen Hagis - Westerwald - Martinfeld

Charakteristik der Landschaft

Vom Tal der Rosoppe wandern
wir an den Schichtstufen des
Westerwaldes entlang zum
Kluischen Hagis und auf die
Muschelkalkplatte zum Ershiu-
ser und Martinfelder Fenster.

Heuthefqggp'"':'

. e Fber (
neaber
* _ Y\
lr }
N
\ Bemterode KI-- h | H |
!/ \ Burg schen agfs
imbach (;leu.henstem Hﬂ P
: Mamnfeld chs

Ershduser
Fenstar

Streckenlinge
Steigung/Schwierigkeitsgrad
Gefille

Hohe max.

Hohe min.

Wegecharakter

6

st

| Fonetr f WESTERWALD

12 km
299 m/leicht bis mittel
308 m
504 m
271 m
tiberwiegend Waldwege

e s P
Stideick sfel d
Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Martinfeld Sehenswert ist das Jugendgistehaus
(ehemaliges Renaissanceschloss, Baube-

ginn 1611 durch Heinrich Werner von
Grofibodungen).

Wir verlessen . .c-' i |'|' der '1*'.'.‘:-.: in
It r:'.u-".-.' r.g W chsie: .r Am r’J-'sf:'.-sa. ng
balien wiv wns rechs wnd ‘-:r-:'u demt
M *'.-*_:,\rz'é’.i .

Klischen Urspringliche Kirche von 1580, Neubau

Hagis 1768-71. Wallfahrskirche bekannt durch
die Minnerwallfahrt zu Christi Himmel-
fahre seit 1957.

Bis zwm Forsthaws bl be man .'rf dem
HEI- H’c‘f "n'.i'el'!i""""u'i' 'w*'.'.‘!.c bis rechs ein
JLW'.:"E“'l-I'l:I‘E i |':ll .I-.I' |;.I1.||'.- r

Ehem. Forsthaus des Westerwaldes, ein
ca. 5000 ha groffes Mischwraldgebiet,
weist Hohe nunterschiede zwischen
250 m und 500 m anf,

Rechis zum Martinfelder Fenster abbiegen.

Forsthaus
Westerwald

Martinfelder Wie aus einem Fenster schaut man in die
und Ershiiuser Landschaft
Fenster
Forstweg n ach }-*1“’ HEER fﬂ'u f12 sch *'.‘.: r
Finkskurve rechis halten e Ric hiung
:‘lfl.- “"r'l_.ll:!'--
MMartinfeld

] =

2500 m [A)]

9500 m



3. Lengenfeld/Stein - Hilfensberg - Lengenfeld /Stein

Charakteristik der Landschaft

Wanderung vom Friedatal

aus zum Hulfensberg, entlang
des Kreuzweges nach Geismar
und an der ehem. Strecke der
Kanonenbahn nach Lengenfeld/
Stein zurlick.

Lengenfeld

Schloss
Keudelstein

P =% Lengenfekd
| | unterm Stein

< Hideorands-

‘hausen k
A} ~ ‘.'! "‘\

o 1
Streckenlinge 12 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 354 m/leicht bis mittel
Gefille 344 m
Hohe max. 448 m Kreuzweg
Hohe min. 234m Kanonenbahn
Wegecharakter Feldweg, Waldweg Lengenfeld

unternm Stein

unternm Stein

Hiilfensberg

Siideichsfeld 5 H

3

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Urkundliche Ersterwithnung 897, =
Mame des Ortes bedeutet langes

Feld® unter der Burg Stein, gehirte bis

1802 zu Kurmainz und kam dann an

Preuffen. Nach dem Zweiten Weltkrieg

lag die Gemeinde bis zur Wende im

Grenzsperrgebiet der DDR.

Vom ehemaligen Schloss Keudelstein
am Fuffe der Keudelkuppe sind nur
noch Kellersiume und Grundmauern
von Scheunen zu erkennen. Berd
Keudel baute auf dem Standort der
Wostung des Dorfes Kubsdorf den
Rittersputshof (Wirtschaftsgebiiude
und ein Wohnhaus von 1669). Das
Portal der Hauskapelle war beidseitig
mit Halbreliefs verziert (Symbole der
Gerechtigkeit in Hinden deuteten
auf die richterlichen Funktionen des
Besitzers). Nach dem Tod der Eigentil-
mer wechselten die Besitzer mehrfach.
Anfang des 19. Jh. kauften die Familien
Lorenz und Martin aus Geismar den
Hof. 1965 begann man mit dem Schlei-
fen des Herrensitzes, um eventuellen
Grenzverletzern keine Untedountt oder
Orientierung zu peben.
Bertthmtester Wallfahresort des
Eichsfeldes. Die Kirche (dem heiligen
Erlidser iht) und das romanische
Hul {Anfang 12. Th.) hat die
Wallfahrer angezogen. 1351 urkund-
liche Ersterwithnung der Kirche. Seit
1357 tibt das Zisterrienserinnen-Kloster
Anrode das Patronatsrecht aus. 1367
tfferer gotischer Kirchenbau (wesent-
iche Teile noch vorhanden). 1860 iber-
nehmen die Franziskaner die Betreuung
der Wahlfahrer. Heutige Klostergebdude
stammen aus den Jahren um 1845,
1890 Erweiterung durch Beichtdcapelle,
1902 Bonifatiuskapelle, 1933 Errich-
tung des Konrad-Martin-Kreuzes.

Einzelne Stationen stellen den Leidens- |§|
weg Christi dar.

Heute Diraisinen-Strecke.

5000 m

1000 m W]

G000 m



4. Kella - Gobert - Kella Siideichsfeld j?n E“

Charalteristik der Landschaft Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Von Kella aus besteigen wir

das ,Dach des Eichsfeldes®, Kella Verdankt seinen Namen der Einbet-
die Gobert (544 m). tung in die kellenartig peschwungenen

Berghiinge, Fachwedchiuser, eine bau-
liche Besonderheit stellt der neben der
Kirche (St.-Martins-Kirche von 1854
mit Barockaltar von 1778) stehende
Glodkenturm dar.

In der Nithe der Kirche folgen wir dem
Eichsfeld- Wanderweg und geben in

, e = ; Richiung Gobert.
s N : Woesenfelt;‘(%j Kapelle <Kapelle an der Grenze"® 1000 m

-\" ( % Auf halber Hihe des Hangs verlassen

. 74 NS MF der felad Winderwes wr e

2 < Volkerode Lehna,—. wir l.fFH FEichsfeld 'Ll'efmffr-:.'.u:fg uned gehe

A @ A / dber einen schmalen Pfad direkt zum

2 | —y / \ { Misserodi Grenzeck.
7 \ 7

€ T _Pfaffschwende

» Y%S Sickerode) ;
> . ’ \\ ™~ N

Pfaffschwender
Kuppe——_

/ 2%

Grenzedk Aussichtspunkt, Muogli it eines 1000 m [C]
Abstechers zum Wu%&mmh:?“

Phaffschwender Aussichtspunkt
Kuppe 1000 m

Wir verlassen den markieren Weg, gehen
Kapelle an” ), rechis am Fuff der Gobert entlang nach
der Grehze Kella,

S
) Llé\\ Kella 3400 m

‘-\_. - |
..... { A
. ad :
) e
Grebendorf b
|
_____ l‘T— <
Streckenlinge 6,4 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 242 m/mittel
Gefille 233 m
Huhe max. 485 m
Hohe min. 340 m
Wegecharakter Feld- und Waldwege

10 11



5. Bornhagen -~ Lindewerra - Werleshausen - Bornhagen

Charakteristik der Landschaft

Wanderung von Bornhagen
aus zur Burgruine Hanstein
und ber die Teufelskanzel ins
Werratal.

.' \ j:??'l/ IE'I’) 0
. Bornhagen | = AL7°
~ Vo d
- - .,_ 57 -\/ +\\ /,/ (
/ . 3 ,2 A Sl
Neussesen . | {
| ] | S
¢ . -
\ SJJ Burgruirie

~ _ Hanstein

Streckenlinge 14 km

Steigung/Schwierigkeitsgrad 511 m/mittel bis schwer

Gefille 514 m

Hohe max. 465 m

Hohe min. 141 m

Wegecharakter Waldweg, Forstweg, Radweg,
Verbunddecke

12

Siideichsfeld

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Bornhagen

Burgruine
Hanstein

Teufelskanzel

Lindewerra

Werleshausen

Bornhagen

Auf einer Buntsandsteinkuppe des
Hoheberges oberhalb der Werra
pelegen, auf dlteren frithgeschichdichen
Anlagen im 11. Jh. erbaut. 1070 wurde
die Burg in den Kimpfen zwischen
Heinrich IV. und Otto von MNortheim
zerstirt, anschlieRend wieder aufge-
baut. Um 1210 kam sie in den Besitz
des Erzbischofs von Mainz. Nach

1308 Burgneubau durch die Herren
von Hanstein, die in der Folgezeit die
Burg und auch das Gericht t%] Drdrfer)
erwerben. MNach dem Dreiffigjihrigen
Krieg wurde die Burg verlassen.

Sagenumwobener, interessanter
Ausblick ins Werratal und zum Hohen
Meiffner.

Wahrscheinlich bereits in frinkischer
Zeit vor 900 entstandener Ort, 1299
erstmalig urkundlich erwihnt. Name
leiter E.l:%l vom lindenbestandenen
Werder (ein wasserfreies Land) ab,
spéter erst auf die Werra bezogen.

1836 brachte Wilhelm Ludwip Wagner
das Stockmachergewerbe in den Ore.
Besichrigung des Stockmachermuseums
und der Stockmacherherstellung.

876 erste urkundliche Erwihnung,
1357 Zugehtrigkeit zum Gericht Han-
stein, 1815 der Landkreis Heiligenstadt
pehart zum Konigreich Preuften, 1803
Meubau der Kirche, 1880 Bau der
ersten Werrabriicke, 1945 Wanfrieder
Abkommen (Werleshausen und MNeu-
seesen kommen zur amerikanischen
Besarzungszone und gehren damit
kitnftig zur Bundesrepublilk Deutsch-
land).

Zurtick auf x7/x5 nach Bornhagen.

400 m

3500 m [C]

1500 m

G300 m

2100 m

13



6. Fretterode - Héheberg - Fretterode

Charakteristik der Landschaft

Die Wanderng fithrt tiber

den Hasenwinkel, norddstlich
begrenzt durch den Wellenkalk-
hirdingsmug des Hamelsberges
{421 m) und des Rthrigsberges
(468 m) und stidwestlich begrenzt
durch den Buntsandsteinriicken
des Hoheberges (511 m).

m_\ B \
e
Rothenbach
Q_' r

A

Streckenlinge 6,5 km
Steigung/Schwierigheitsgrad 199 m/leicht bis mittel
Gefille 201 m

Hishe max. 396 m

Hishe min. 269 m

Wegecharakter Feldweg, Waldweg

14

Keupergraben der Eichenberg —

Saalfelder Stirungszone

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Fretterode

Hasenwinkel
(Seir 15920
unter MNatur-
schutz,

1939 Reichs-NSG)

Hiheberg

Fretterode

1120 in einer Schenkungsurkunde

als Frithewarderoth nt. Mach
wechselndem Besitz waren die v. Han-
stein Herren® des Diorfes. Besuch der
katholischen und evangelischen Kirche
(beide den Aposteln Petrus und Paulus
peweiht).

Esue 100 m vor dem Ortsausgeng in
Richeung Vatterode balten wir sens
rechts und gehen auf einem schritg
asfi 'ﬁ.".rs_..*'f.';'}."f nelen Feldweg

in Richeung Hasemuvinkel,

Im Weg sind deutlich bankige Dolo-
mite aufpeschlossen, die der Formation
des Perm (ca. 235 Mill. Jahre) zuge-
ordnet werden. Informationstafel gibt
weitere interessante Hinweise.

Dier Hasenwinkel stelle einen Zech-
steinstreifen dar, der der westlichen
Randverwerfung der Stbrungszone
folgt. Er ist ein 3 km langer, kamm-
artiger Riicken mit beidseitig steilen
Bischungen. Massige Dolomitbinke
neigen zu bizarren Felsbildungen.
Grillplarz zur Rast gut geeignet.

Hinter dem , Spizzen Stein ™ balten wir
wnis erse (nks und mach eava 400 m
erreichen wir wieder den Kemm, Wir
arientieven uns an dem Himwetsschild
Teufelskanzel/ Hanstein. Vor der Anten-
nensiation gehen wiv links und folgen
dem Forsaweg in Richrung Hoheberg.

Bundsandsteinritcken

Wir folgen den Wanderwegen x5/ 7 bis
sum Hasenwinkel und dann nach
Fretterode znriick,

vetlicher
Faund-
wanderwep

GO0 m

G [

5900 m

15



7. Heilbad Heiligenstadt - Kalteneber

Charakteristils der Landschaft

Wanderung vom Leinetal bei
Heilbad Heiligenstadt auf die
Hithen des Obereichsfeldes bei
Kalteneber.

| H

Fiirstenhagen ______L, i, —_— -;;::n{nnsfg,g |
| S " Kalteneber —— %
Streckenliinge 11 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 318 m/leicht bis mitel
Gefille 144 m
Huthe max. 465 m
Huhe min. 777 m
Wegecharakter Feldweg, Waldweg, Wirtschaftsweg

16

Heiligenstidter Stadtwald

Stationen — “'-tl'l_'d.|LL'l'lli-u-'u_l‘ll'l.'l'hl.lll'g_f — Infos

Heilbad
Heiligenstadt

Kl hppul Llus

Maienwand

Forsthans Lutter

Kalteneber

Urdundliche Ersterwihnung 973.
Verleihung der Stadtrechte 1227 durch
Erzbischof Siegfried 11. Gotische Bau-
werke wie die Kirche St. Martin, Main-
zer Schloss aus dem 18. Jh., Klausmitih-
le als wahrscheinlicher Geburtsort von
Tillmann Riemenschneider (um 15&0),
Theodor-Storm-Museum, Vitalpark.

L5 - WA | Ay | ApS————" /O A L
Vom Zentrum dber Thergsinafie in Rich-

y g .
tHRg A Lrpilils bl e wna 1herg | ;L.-'-'.'S."‘.-'t'\i-'

Foc AT iy
S INETEE T PR LN '::':E'S.-'

Ehemalige Raststitte aus dem Mittel-
alter an der Chaussee Heiligenstadt —
Eschwege (Abspannen der musitzdichen
Pferde fuir die Bergfahrt). Nach Umbau
ist aus dem Rasthaus eine Kapelle

peworden.

Wir verlasen den Naturparkweg und

michen einen Abstecher zur Maiemwand

(eriiner Belken, gdann grines Andregs-

fa ’ ~ "
krenz iy ziom Naturparine .

Blick auf das mittlere Leinetal mit
Uder und dem Rusteberg, auf die
Gleichen bei Géttingen sowie auf das
Tal der Lutter mit Lengenberg (NSG,
Eibenlehrpfad) und Rsthringsberg. Bei
giinstiger Witterung kann man in der
Ferne den Hohen Meifiner erkennen.

Dias Hishendort (450 m) eehtrte m
den Gleichensteiner D’Drf%rn und kam
mit diesen 1294 an Knrmainz. 1283
besalf das Stift Wérten im Oirt ein
Lehnsput, das Heinrich von Hanstein
und Dietrich von Rusteberg in Besitz
hatten. Eine Gedenktafel erinnert

an Lorenz Kellner (1811-1892), ein
bedeutender Padagoge des Eichsfeldes.

2000 m

2000 m

(=] 3¢ [}

4000 m
3000 m =

17



8. Firstenhagen - Krombach - Ershavsen

| . .
Naswrparkverwaltung Firenbagen
]

Naturpark-

Sehwobfeld

Streckenlinge
Steigung/Schwierighkeitsgrad
Gefille

Hishe max.

Hishe min.

Wegecharakter

18

Flrstenhagen

Charakteristils der Landschaft

Von Furstenhagen wandern wir
auf dem Naturparkweg zu den
Dietertider Klippen und durch
den Urwald nach Krombach
und weiter nach Ershausen.

: hY

| - RN i
. b A
tenebar =

e

Maillinlalg

Y/

11,5 km

64 m fleicht
320 m

5lim

230 m

Feldweg, Waldweg

Stdeichsfold E H

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Ehemaliger
Bahnhof

Fiirstenhagen

Diieteridder

Klippen

Urwald

Krombach

Ershausen

Sitz der Naturparkverwaltung, Besuch
der stindigen Ausstellung, Hinweise
zur ehemaligen Bahnstrecke Heiligen-
stadt — Schwebda (einziger Kopf-
bahnhof des Eichsfeldes, Wasserturm,
Zahnstangenbahn), Anmeldung
erwiinscht.

Auf dem Naturparkweg erreichen wir
die Dieterivder Klippen (521 m).

Informationstafeln geben Hinweise
zum Biotop ,Hecke®.

Herrdicher Ausblick auf den stidlichen
Teil des Eichsfeldes (Rustungen,
Hulfensberg, Greifenstein, Hoher
Meifiner ...).

Himweisschilder zeigen den Weg zur
wachiinen Awussiche®

Informationen zur Entstehung eines
Urwaldes unter den klimatischen Be-
dingungen Mitteleuropas (Bedeutung
des Totholzes).

Wir wandern auf dem ehemaligen
Babnkdrper.

1318 erstmals urkundlich erwihnt, bis
1802 gehtrt der Ort zur Kurmainz,
1450 erster Kirchenbau, 1525 wird er
zur Wistung, 1612 Wiederbesiedlung
und never Kirchenbau (Kirche St.
Bartholomius 1869-72).

Wanderweg von Krombach nach Ers-
bausen,

Der Ort pehirte als Burpmannslehen
zum Bischofstein. 1496 Lehen der
Hansteiner (Unterhof mit alter Keme-
nate und Oberhof), 1631 Plinderung
durch die Hessen. Kirche: St. Philippus
und Jakobus, 1564 Vorgangerbau,
1911 Neubau.

3

[m]

2000 m

3000 m

G500 m E

19



9. Kallmerode - Burg Scharfenstein - Kalilmerode Diin j?n Eﬁ

Charalkreristile der Landschaft Stationen — 5t|'l.'1.'||'.l.'|'||.'l:3u.'|'||'l_'|'|'rl||'lg — Infos

Wanderung von Kallmerode

iitber den H'kaﬂha'-“ zur Burg Kallmerade 1206 das erste Mal als Carmenroth =
Scharfenstein und zurtick nach urkundlich erwihnt. Dass die Siedlung

Kallmerode. noch um einiges dlter ist, zeigt die En-

dung _-rode”, die der zweiten frinkischen
Sied}u;ﬁsmpeﬂnde rwischen 800 und 1000
zurnordnen ist. Um 1500 lag der Ot
wilst, wurde aber ab 1539 vom Kloster
Reifenstein, als Lehnsherr, wieder besie-
delt. Im Dreiffigyihrigen Krieg wurde
1632 der Ort von schwedischen Truppen
fast vollstindig zersttvrt.

Die Rowuze fihrt zuf dem Oberen Diin-
Wee tiber den Krensweg am Hockelrzin
vorbei zur Burg Scharfenseein.

Scharfenstein. Die Burg, deren Erbauungszeit nicht 4500 m @
exakt nachgewiesen werden lkann, liegt
am nordlichen Rand des Diins oberhalb
von Beuren. Sie kommt in den Besitz der
Graften von Gleichen mit Lehensrechten
der Landgraten von Thiiringen. Nachdem
die Burg panz in den Besitz des Erzbis-
turns Mainz Uberging, verwaltete das
Amt Scharfenstein 14 Dirfer, 2 Kloster
und mehrere Miihlen. Wach dem Brand
von 143 lwurde die Anlape in ihren
wichtigsten Teilen wieder aufgebaut. Die
villige Zersttrung der Burg erfolgte in
der Zeit des Bauernkrieges (Mai 1525).
Schon 1532 ist die Burg im heutigen
Umfang als Wohn- und Wehrburg
wieder aufpebaut. Bald fillt sie dann in
die Bedeutungslosigkeit der Geschichte.
Meben der Besichtigung der Burganlage

\ , - {angemeldete Besichtigpung) findet der
E}Earstedt Dmgah‘:% Besucher Erholung, Entspannung und
1 ' eine herrliche Aussicht auf der Burg-
terrasse oder im Burgcafé.
Offnungszeiten: ganzjdhrig ab
bis 17 Uhr {Wovember bis Mirz).
Steigung/Schwierigkeitsgrad 251 m/leicht bis mirrel Sehenswert ist die erwa 550 Jahre alte
efill Thomas-Miintzer-Linde in der Nihe des
Getille 253 m Eingangstors zur Burg.
Huhe max. 51l m Burgweg in Richiwung Beuren, dann tselich i
|'. 7 Jr':ll;-\:.. :-'.".' e -'\..Fl'.- .'i'l- s I-I.':Jll;‘i:l I.. H{r': A :-' e ."1" ar- o
Hishe min. 3563 m J’ ‘ Irag Fallme Weg obne Ma Bugwegs
..||:-.|'l'r£.-. h'.'u.un.g:.
Wegecharakter Feldwep, Waldweg, Wirtschaftswep Kallmerode 4500 m
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10. Dingelstiidt - Reifenstein

Charakteristilk der Landschaft

i Wanderung aus der Dingel-
.l".'rlli"l,‘ stidter Mulde tiber den Diin
mach Reifenstein am siidlichen
Rand des Eichsfelder Kessels.
Torerm Fadowr ew et .'.".';_-g.-' w Klourers ."l'."r.:'fz'-'.' e
.J':-\.._l—' ’_-' 1 F ~_ -..-_._ —————y
/ y/, "I:, g Hausen & );}ﬁ_ \
Niederorschel

v

\'\.\\ .
x-"'_a-aharsie
ﬂr?il h
Streckenlinge 7 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 113 m/leicht bis mireel
Gefille 96 m
Hishe max. 411 m
Hishe min. 329 m
Wegecharakter Feldweg, Waldweg, Wirtschaftsweg
22

Diin
Stationen — 5(I'L'i.'IiL'I'II.‘!E""-L'I'II'L'III'l'l.ll'lg — Infos

Urkundliche Ersterwithnung bereits

im 9. JTh., unweit der Unstru

{Kefferhausen) pelepen, architektonische

Sehenswiirdigkeiten: Rathaus, Gebiude
~2ur Sonne®, dltestes Haus die ,Grofle

Mithle* mit einem Steinportal von 1591.

Klosteranlage  Kerbscher Berp™.

Vom Seae |ﬁ-' PR S '-’-"n:"'n: K WEr I'|"|!:'|: F ."'.- Ie
Birkun gEr S .'.‘!-.: he "'" iy Zur Uhter-
‘f.“"w 1 ¢ der U :'-'h:'u, '.--'wss-*'n’.!.: B 247 und
an dieser en “fi'-'?':'-" bis in den Din 17l keiideer
Hr,* ,Hl “'-‘

Dingelstidt

Der Weg fithrt an der Eisenbabnsirecke
c-'?"z'i”-f f'.c wir dreimal gueren milsen,
1 ELn '. { mait einemn Eleinen Bachi ".-j in
Richtung Schafsteiche und Kloster Reifen-
stein.

1162 Grindung des Zisterzienserinnen-
Kloster durch die Grafen von Tonna-
Gleichen, nachdem sie bereits 1131

das Kloster Volkenroda bei Miuthlhausen
repriindet hatten. Landgraf Hermann
von Thiringen nahm 1200 das Kloster
in seinen Schutz. 1206 erkennt Papst
Innozenz IIL. den Ort als Zisterzienser-
Kloster an. Wihrend des Bauernkrieges
und des Dreifigjahrigen Krieges wurde es
zersttirr, am Ende des ausgehenden 17. The
wieder aufgebaut. 17.01.1803 erfolgte die
Aufthebung Reifensteins durch den preu-
Rischen Kinig und seine Umwandlung
in eine staatliche Domine. Seit 1951
Nutzung als Krankenhaus.

Dinholz

Reifenstein

| 1

4000 m
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11. Birkungen -~ Niederorschel

{MUhlenwanderweg)

g7 g ory roye
Himmoenschrild auf &

Streckenlinge
Steigung/Schwierigkeitsgrad

Gefille
Hushe max.
Huthe min.

Wegecharakter

24

\Blrkungen MEnchmuhie™
\ Klembarﬂoﬂ‘

Charakteristik der Landschaft

Wanderung am Speicher
Birkungen und an der Ohne
entlang durch den Eichsfelder
Kessel in dstlicher Richtung
nach Niederorschel.

""~Klrchworb?§“ B

= S = OBe-rérscheI
Ridigersha
7 km
33 m/leicht
8l m
323 m
275 m
Wirtschaftsweg, Feldweg, Waldweg

Eichsfelder Kessel

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Birkungen

Staudamm
des Speichers
Birkungen

Miihlen

Rohrmihle

Biickermiihle

Minchmiihle

Eichmdhle
Edimiihle

Obermiihle

Miederorschel

Einstieg etwa 600 m von Birkx ngen emn-

[fernt in Richtung Reifenstein (Plastenweg

biege links ab)

Informationstafel mit Hinweisen zu den
I:nendes. Staus (1 Mill. in3' S::hut:

Wamervﬂgel und T’ngeu"ﬁ::;
rast).

Wir verlassen den Weg nach Brestenbolz
und folgen dem mit einem grinen Cua-
ardat markiereen Wa -'zc;"f.".u:'fg.

Sechs von inspesamt zehn ehemaligen put
erhaltenen und noch bewohnten Mithlen
an der Ohne aus dem 16. bis 18. Th.
{Informationstafeln bei jeder Mithle).

Namensgebend war der in der Nihe

mit Rohr bestandene Fischteich. Mithle
pehtirte seit 1729 zum Kloster Reifen-
stein, dann von 1803-1821 der Doméine
Reifenstein. Mahlmahle bis 1934.

1673 wird sie als kurmainzer Lehnmithle
erwithnt. 1928 Muohlbetrieb eingestellt

Gehiirie zum Kloster Reifenstein.

Mahl-, Ol- und Sigemiihle.
1929 Muhlbetrieb eingestellt.

Gehtiree zu Kleinbartdoff, Betrieb bis
1930, Schrotmuhle bis 1949.

Wurde auch als Rippersder Muhle nach
der Wistung Ripperode bezeichnetr.
1673 bereits zwei Mahlginge.

1221 urkundliche Ersterwihnung,
Madctflecken bis 1803 peteilt in Besirz-
tiimer von Kurmainz, Schwarzburg-
Sondershausen und Herren von Hagen
{Beispiel fitr feudale Zersplitterung), Be-
sichti des Marktes mit restaurierten
Fachwer Barfuflascher-Brun-
nen und in der Nihe die Heimatstube
{Anmeldung erwtinschr).

1000 m

4000 m

2000 m
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12. Worbis - Wintzingerode - Worbis Obmgebirge g ED

Charakteristilk der Landsdhaft Stationen — Streckenbeschreibung — Infos
Vom Quellgebiet der Wipper
wandern wir (iber den Kanstein Worbis Am Ful des Ohmeebi
: - gebirges gelegen,
auf einem Ausliufer des Ohm- Ersterwithnung 1162, historische o]
gebirges, um dann durch das Altstadt (Rentamt, ehemaliges
Tal der Katharinenquelle nach Franziskaner-Kloster und barocke
Wintzingerode und nach Worbis St. Antonius-Kirche, Museum im
3 zurtickzukommen. Haus zum , Gillden Creutz").
- = e Besuch des alternativen Barenparks und
Im Ennenbof van Burg Bodenstein der Eichsfelder Frauenwedcstatt ( Woll-
verarbeirung) .
Tolat { Parkplatz Einstieq in der Nithe des Parkplaszes,
kool Tashs ‘ Glashaus wir geben die kleine Treppe binaufund
@ -0 55 OHMGEBIRGE [olgen der Markierung mit dem roten
: Z! % ( Punker.
Kanstein Aussichtspunkt (435 m), Blick ins Hahle- 1500 m
& . tal und auf den Zehnsberg,
Burg "‘ Adelsborn Altes Rittergut, ehemaliger Gerichts- 1500 m
Bodonstolnt_@odenstean \ standort (16. und 17. Jh.) fiir die Dérfer
M % Wintzingerode, Tastungen und Wehnde.

\ 4 Adelsborm Gutshaus 1947/48 auf Veranlassung der

Besarrungsmichre pesprenct. Sehens-
witrdigkeiten: Tordurchfahrt, Gursteich,

Turmruine.
Burg Uber 900 Jahre alte mittelaltediche 1000 m [A]
Bodenstein Burganlage auf einem Felsvorsprung des

westlichen Ohmgebirges, Bepepnungs-

stittte der Evangelischen Kirchenprovinz
Sachsen. Besichtigung miglich, Anmel-
dung erwtinsche.

Von der Bury Bodenstein kommend
balten wir uns rechis und wandern zuf
dem HET Weg bis zu einer Linkskurve.
Wir gehen geradeans weiter in Richtung
Wintzingerode.

Wintzingerode Urundliche Ersterwithnung 1204, Ort 2000 m [

stand in enger Verbindung mit der Burg
(Bodensteiner Geriche 1749 nach “Wint-

Streckenlinge 8 km zingerode verlegt). Besuch der kleinen

Barackkirche (Wehrkirche um 1700) und
Steigung/Schwierigkeitsgrad 260 m/leicht bis mirttelschwer Dorfanger, gut erhaltene und liebevoll
Gefille 255 m restaurierte Fachwerlkhinser.

Hinter dem Ore fibre ein Wanderweg

Huhe max. 465 m nach Worbis.
Hohe min. 284 m Worbis 2000 m
Wegecharakter Waldweg, Feldweg
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13. Buhla - Hasenburg - Grofibodungen

Charakteristik der Landschaft

Aus der Ebene des Krajaer Bachs
bei Buhla fithrt der Weg tiber die
Hasenburg in das Tal der Bode
nach Groffbodungen.
‘"'] RN N3
Bischofferode /
Haurﬁden ‘ ,"
.I.
;
Kleinbodunge
Neubleicherode S Sy
| L / T-‘T T
= ;{7 Kraja
l:iaynnode )
< i 4
S | -\.
1. ) '\
\ ’
| {j Ascherode
Streckenlinge 6 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 215m/mittel, schwerer Aufstieg
zur Hasenburg
Gefille 237 m
Hthe max. 483 m
Huhe min. 276 m
Wegecharakter Waldweg, Feldweg

28

Nordliches Eich '-?'1 led 'En g

Stationen — “'Ltl'l.'-.|-.L'|'I|=-u--4.|'ll'l.'|'hl.ll'l'g_-' — Infos

Buhla

Hasenburg
(487 m)

Grofibodungen

Liegt im Tal des Krajaer Bachs zwischen
Hasenburg und Bleicheroder Bergen. Ur-
kundliche Ersterwihnung 1238, gehtirte
zur Grafschaft Hohenstein.
Vin Bubls aus folgen wir der |
griiner Punkt und dem Fichsfelduweg
Ehemalige Wallburg, Besiedlung in der 2500 m [¥]
frithen Bronze- und Fisenzeit nach- E
pewiesen. Im 4. und 5. Jh. diente die -
Hasenburg wahrscheinlich als Flucht-

burg. Besondere Bedeurtung erlangte die

Burg im 11. Jh. unter Heinrich IV, {Teil

der Sicherungsanlage kings der Grenze

rum Herzogrum Sachsen). Vom Platean

herticher Ausblick (Harz mit Brocken

und Wurmberg).

Aref derm Pl

griinen A

@]

f=
bhed

TEETH A FIENHERER WY WRS am

reaskrenz wnd wande

Crrofsbodngen.

Besuch der Saalkirche mit potischem
Westturm und im Eern potischem
Kirchenschiff, 1809 Umbau. Burg im
12./13. Jh. erbaut, 1329 umgebaur und
1575-1584 erfolpte der weitere Ausbaw.
1593-1920 in Besitz der Grafen von
Schwarrburg-Sondershausen. Heute
pehorr das Anwesen den Graten von
Westphalen. Amtshaus von 1605 in
heutiger Form, spiter Amtsgericht mit
Gefingniszelle. Heute Sitz der Ge-
meindeverwaltung und Dorfrmuseum
(Anmeldung erwitnsche). Haus Kemnot
(abgeleiter von Kemenate) ehemals auch
Wohnhaus des Heimatschriftstellers Cad
Duwall. Heute beherbergt das Gebiude
die ,Galerie in der Burg® mit wechseln-
den Ausstellungen zu unterschiedlichen

Themen.

3500 m
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14. Sonnenstein - ehemaliges Kloster Gerode - Holungen  Nirdliches Eichsfeld

Gedenksletb_
Dr. Hgymann Iseke: P

Streckenlinge
Steigung/Schwierigkeitsgrad
Gefille

Huhe max.

Hishe min.

Wegecharakter

30

Wanderung tiber den Sonnen-
stein und Krantberg zum

tiber Holungen zurtick zum
Sonnenstein.

Hauriden
11 km
293 m/leicht bis mirtel
298 m
483 m
259 m
Feldweg, Waldweg, Wirtschaftsweg

Charakteristik der Landschaft

ehemaligen Kloster Gerode und

\ |

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Sonnenstein
Parkplatz

Sonnenstein

Krantberg

Gerode

Holungen

Sonnenstein

Gedenkstein fitr Dr. Hermann Iseke
(1856-1907), dem Dichter des
Sagenumwobener Aussichtspunkt,
herdicher Blick auf das Ohmgebirge und
Goldene Mark mit Duderstadt.

Vi Parkplatz aus halten wir uns links
nr'cr'guffc-" iiber dic Tfﬂ.r-‘-f#' EfiR Sanncn-
stein. Dann "'c:l.lr en wir der Markierung des
Harz-Fic Iar‘?!:‘- Thiiringer Wald- Weges.

Hohenzug zwischen Sonnenstein und
Gerode.

Ehemaliges Benediktinerldoster, um 1100
pestiftet (erstes Kloster des Eichsfeldes
neben dem schon tiber ein Jahrhundert

1 bestehenden St Martins-Srift in
Heili tadt). Im Mittelalter wurde
Kloster Gerode hiuhyg in die Kriege der
benachbarten Fiursten hineingezopen.
Diese Kriegs- und Notzeiten, zu denen
noch die Pest kam, brachten dem Kloster
grofien Schaden. Der Bauernkrieg 1525
und der Direiffigjihrige Krieg harten
verheerende Folgen fir das Kloster.
Schon 1790 trug sich die Mainzer
Regierung mit dem Gedanken, das
Eloster aufruheben. Schlieflich erfolgt
1803 die Authebung durch Preufien

und es wurde mur Sraarsdomdine bis
1945. Die Gebiude nutzre man in der
Folgezeit als Kinderheim (1952-1956),
Jugendwerkhof{1959-1961), Unterkuntt
der NVA (1962-1967), Schulungs- und
Ferienzentrum des RFT Leipzig. Ab 1994
Eigentum des pemeinntirzipen Vereins
~Weg der Mitre®.

A.-S."?:-,-rr.':ia"f."rfm Wanderweg siidlich iiber
den Heuberg in mr-'”.'ra:g Bischafferode.
Dann w -:rr:;:'.-"} auf W m‘s:’.-"}r;'*'rsn e Jsr.'*h
Holungen und zum Sonnenstein zuriick,

Geburrsort und Grab des Plarrers und
Heimatdichters Dr. Hermann Iseke sowie
der Geburtsort des Pfarrers und Astro-
nomen Anton Thraen (Grab in Dingel-
stidt).

2000 m

3000 m

Eﬂﬂ[}m@
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15. Fuhrbach - Sonnenstein O bmgebirge

’ Charakteristik der Landschaft Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Streckenlinge 114km oder 89km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 288 m/ mittel 184m
Gefille 289 m 185m
Hohe max. 480 m 377 m
Hébe min. 218m 218m
Wegcharakter Forstwege, Pfad Forstwege
32

und die Goldene Mark mit Duderstadt.
Der Sonnenstein ist die Wasserscheide
zwischen Elbe und Weser.

Vome Sammerctein (b der Weg awf glescher
Sireche bis zor Werderbdivie, Eriea 300 m
Binser ibe Balten wiv wns veches wnd folgen
den Kamarweg wber den Knick- and Brches-
berg bix zwr Verkindungsstvafle [iizemnbach —
Frbrbach, auf der wir zeriickgrbern.

Dricen Weg ke wiv anch nwizes, wemn
wwie niche zwrm Sormsestein awfreige wallo,

Die Wanderung beginnt in Fuhe-
bach und fiihrt durch das Sool- _ . o
bachtal zur Wendedhtitte und Wir folpen der Markierang Zueindiltewanderwey
weiter zum Sonnenstein. Vom Fuhrbach Die Gemeinde Fuhrbach lisgt etwa 6 km
Sonnenstein fihrt der Weg nordéstlich von Duderstadt im Tal der
zuriick zur Wenderhtitte und Fuhre an der Thiiringischen Grenze.
tber den Knick- und Buchen- 1124 wird der Ort urkundlich erwithnt.
berg, mit einer tollen Aussicht Eine Schenswiirdigkeit ist die Kirche
Sommenctin nach jﬁtzcnbach, zurtick nach St. Panlratius,
Fuhrbach.
Soolbachhiitte  Schutzhiitte im Soolbachtal. In der Nihe 2000 m
bildet der Scolbach einen kleinen Teich.
Wenderhiitte  Ehemaliges Forsthaus 2700 m
Sonnenstein  Sagenumwobener Aussichtspunlkt mit B50 m
ciner Héhe von 486 m dber NN,
Hertlicher Blick auf das Ohmgebirge,
die Ortee Holungen und Bischofferode

5850 m
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16. Teistungen - Gerblingerode -~ Pferdeberg

- y 3 T
Crrengdandmsscum Ar::.',"v,'&'k{

Streckenlinge
Steigung/Schwierigkeitsgrad
Gefille

Hohe max.

Hohe min.

Wegecharakter

34

Charakteristik der Landschaft

Wanderung im Tal der Hahle
von Teistungen nach Gerblinge-
rode zum Pferdeberg und zum
Ausgangspunkt zurtick.

8 km

101m/leiche

104 m

267 m

186 m

Rad- und Wanderweg

- Teistungen  Nirdliches Eichsfeld

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Teistungen

Grenzland-
Ml et n

Teistungen-
burg

Gerblingerode

[eistungen

Wahrscheinlich 1089 urkundliche Erst-
erwihnung in einer Schenkungsudounde.
1189 wird die von Bruno v d. Madk
erbaute Kirche in Teistungen zur Pfarr-
kirche erhoben und 1266 durch Kloster
Teistungenbury Obernommen.

Unmarkierien Weg Enks neben der Sirafte
HiZen,

Im ehemaligen Zollverwaltungsgebinde
des Grenztibergangs Duderstadt™orbis
befindet sich heute eine A

zur deutschen Teilung. Ein 4 km langer

Rundweg fithrt tuber die Aufenanlagen
des Museums.

Aufgrund des Plazmangels im Kloster

Beuren kam es zu einer Nengriindung in
Teistungenbure bei der St. Pauls Kirche.
Ein Vertrag von 1268 bewidoe die vitllige
Trennung beider Kltister. 1270 wurde das
Eloster weiter dstlich auf einen Hiigel ver-
legt (Uberschwemmungs durch die
Hahle) und erlangte Ansehen. Der
Bauernkrieg, die Reformationswirren und
der Dreiffigjihrige Krieg figten dem Klo-
ster groffe Schiden zu. Mach dem Krieg
konnte es sich nur schwer erholen. 1772-
75 wurde das Kloster neu errichtet. Im
Mai 1809 erfolgte die Silularisierung und
das Kloster kam in weltlichen Besitz. Die
Gebiude waren nach 1945 Unterkiinfre
fiar Fluchdinge. Im Zusammenhang mit
der Einrichtung der Grenziiber telle
war ein Zugang nicht mehr méglich. Er-
richtung des Freizeit- und Erholungsparks
sowie Sanierung der Reste des ehemaligen
Klosters 1993.

Hinter dem Musewm gf'ﬁf-': T r.'rf.:?'.:w'
ehem. Kolonnenweg links, w andern dann
auf dem Babndamm nach Gerblingerode.

Drer Ort wurde 1151 als Gerewardin-
peroth erstmals urkundlich erwihnr, seic
1432 ist er Rarsdorf der Stadt Duderseadt.

Im Ort Weg zum Pferdeberg nuszen und
fber den Grenzlandwes und die ehem.
Babntrase zurdck nach Teistungen.

1300 m

200 m

1300 m

e e ser
Teistunpen

5200 m
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17. Grenzlandmuseum - West-Ostliches Tor - Gut Herbigshagen

it ader Hirimes Sielmarn 5 # Fun I's

ot H-:".l'e:'nfg:l-’wgﬂl

= I R

Charakteristik der Landschaft

Wanderung vom Tal der Hahle
zum West-Ostlichen Tor und
zum Gut Herbigshagen.

{ s -
I| el
GuliMerbigshagen
.-"_-'-J .

,-/ L T —
- d‘-l— Siedmany
ey e -
gd h =

R
{ 8
3 Gerblingerode West- ":..-.-__"'
G‘___ _ M 6 tiche TN
i‘ L. l-r.-#-'"ff"' I| :I
_ hnde

. ol

e gt Teistungen /|
¢ P S // -
Streckenlinge 7 km
Steigung/Schwierigkeitsgrad 160 m/mitrel-schwer
Getille 126 m
Hithe max. 293 m
Hishe min. 195 m
Wegecharakter Kolonnen- und Wanderweg

36

Nérdliches
Eick J{ﬁ’ led

Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Grenzland-
Musenm

Whest
Oistliches
Tor

Sielmann-
Hiitte

Gut
Herbigshagen

Wir queren die Strafie und geben auf dem
ehem. Kolon nenaweg in Richtung Gue
Herbigshagen.

Im ehemaligen Zollverwaltungsgebiiude
des Grenzilbergangs Duderstadt™Forbis
befindet sich heute eine Ausstellung zur
deutschen Teilung.

Dras Tor auf dem Griinen Band ist ein
Symbol fur die tbermundene Teilung
Deutschlands. Am 19. Juni 2002 weihte
Michail Gorbatschow das Symbaol ein.
Es besteht aus zwei owilf Meter hohen
Fichenstimmen, die am Boden mit einer
Edelstahlschwelle verbunden sind.

Herrlicher Ausblick auf Duderstadt,
Ecklingerode und das Ohmgebirge.

Hinter der Hiitte fithre ein Pfad zur
Strafie, die wir H.E;c'n;:rf eren und auf einem
Felaweg zur Sielmann Seiffung wandern.

Dias 1996 erdffnete Heinz Sielmann
Matur-Erlebniszentrum ist anedcanntes
Regionales Umwelthildungszentrum und
bietet vielfiltipe Erlebnisstarionen: einen
interaltiven Warurdehrpfad mit Bauern-
parten, Bienenhaus, Inselren-Mistwand,
Reptilien-Freipehege, Feuchthiotop sowie
Darmwildgehege. Niche zuletzr ist das
Zentrum ein &ob&uemhuf mit seltenen
Haus- und MNutztierrassen. Gut Herbigs-
hagen bieter dem Besucher hervorragende
Misglichkeiten, Namrschurr preifbar zu
machen und prakrisch zu erleben.

F P
(e I.:;."'"

5000 m

1200 m
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18. Seeburger See — Ebergdtzen Goldene Mark g

Charakteristik der Landschaft Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Die Wanderung um das ,Auge des

msxﬁf?ngﬁﬁhmﬁiﬁg; Wir folgen der Markierung Seerunduwey. [
leicht zu gehen. Dic Tour kann nach Seeburg Die Gemeinde Seeburg mit den Oris-

Ebergétzen zum ,Europiischen Brot- teilen Seeburg und Bernshausen liegt

muscum® und zur , Wilhelm-Busch- eingebettet in den sanften Hilgeln der

Mihle® Gber cinen Streckenabschnitt Goldenen Mark. Urkundliche Ersterwith-

durch das bundesweit bedeutsame nung 980

Feuchtgebiet Secanger/Retlake mit LR

sciner seltenen Tier- und Panzen- Seeburger Der See wird auch als das Ange des P
welt ausgedehnt werden. See Eichsfeldes® bezeichnet und liegt erwa 10

Kilometer nordwestlich von Duderstadt
auf einer Hishe von 157 m tber INIM.
Die Wasserfliche ist 86,5 Hektar grofs.
Als maximale Tiefe werden 3,5 Meter
angegeben. Das Gewiisser entstand vor
erwa 2500 Jahren beim Einsturz eines
unterirdischen Hohlraums. Solche Erd-
tille entstehen durch Auswaschung eines
Steinsalzlagers oberhalb des Zechsteins.
Der Bach ,ﬁue fiefr durch den See,

der 1973 in en Teilen unter Matur-
schurz wurde. Im Sommer ladt ein

Freibad zum Schwimmen ein. Auflerdem
wibr es einen Bootsverleih mit speriellen
Booten auch fiir Rollstuhlfahrer.
Bernshausen Dier Ort gehisrt zur Gesamtgemeinde
Radolfshausen im Landkreis Gottingen.
Werkzeugfunde deuten auf eine Besied-

lung bereits in der Jungsteinzeit hin.
Seeburg Der Rundwepg um den See kann um etwa 5500 m
10 lem verlingert werden, wenn man die
Ortschaft Ebergditzen mit einbezieht. &

Vo Parkplasz am See hile man sich reches

und folgt dem Eichsfeldwanderweg. Dieser

Wey wird aufferhalb von Seebioy verlasen

und auf dem Radhweg L1 erveiche man

Ebergiizen. Li

Ebergdtzen Ebergdtzen ist der Verwaltungssitz der
Samtgemeinde Radolfshausen im Land-

Streckenlinge 55km  oder 15,5 km kreis Géttingen und wurde wahrschein-
: W : lich 1022 das erste Mal urkundlich

Steigung/Schwierigkeitsgrad 10 m/leicht 110 m/leicht % hnt. Das Dorf ist vor allem bekannt

Gefille 10 m 110 m durch die Wilhelm-Busch-Miihle, einer
oberschlichtigen Wassermiihle, und dem

Hohe max. 162 m 247 m Europiischen Brotmuseum.

Hohe min. 157 m 157 m Der Riickwer nach Seebuerg fiihre anuf dem
Radweg an der B 464 zur Bivgemiihle

Wegecharakter Rad- und Wanderweg, Pfad und weiter auf dem Seeemper-Rundwey
zum Parkplatz. 15500 m

18 39



19. Rundwanderung um die Rhumequelle Ciidhars/ Rotenbery
: e £

Charakteristik der Landschaft Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Wanderung zum Rotenberg in
Richtung Péhlde und tiber den

e = 5 - . T = .I? é‘ {5‘
: ' e Zandetsbetg zuriick zur Karst- Rhumeque lle Vome Pavkplarz ans balten wiv s links bi
FiEn !_x'_:"g'p-“ - quelle. zwr Herzbeorger Stvafle sond geben awa 20 m
" = T | Bis wechis ein Weg ime Wald begint. An den

Wegarbgirgen gebers wiv lisnks roben der
Srfs{ﬁr @t .s.mgr’n'lm Fowst-, gpiater .s.r.n[ll"
eineme Radweg, bis in Hihe von Pibilte

Im Stdvorland des Harzes, nérdlich am EI
Rand des Ores Rhumspringe entspringt
eine der griliren Karsmuellen Europas.
Aus dem llaup‘quﬂltnpf und seinen
Mebenguellen flislen je nach Werrer-
situation S bis 5500 | Wasser pro
Sekunde, Diese Wassermenge, die cine
gldchblcib:nd: Temperatur von # bis 9
Grad Celsius hat, stammt aus dem Harz
durch fibersiegende Versickerung der
Flisse Oder und Sieher. Durch Spalten
und Hihen des Karstgesteins flielic das
Wasser sur etoa 60 m tefer gdcgl:nl:n
Rl'lurm:qudlr_ Drer Wisiter fluss des
Wassers wird durch sinen Buntsand-
steinbrocken versperrt und an die Erd-
oberfliche gpepresst.

Die Rhumeguelle ist eine alve Kulmtie,
uim die sich ].'I'.I}‘Eﬂﬁl:l‘ll: Geschichten und
Sagen ranlken.

/

R bsomesuelie

Disr mremeavikierte Wianderweg (bvt in Ss- 2310 m
licher Richiwmng zwr Kupipe des Zamnderiberger
wrnd .s.mg"r!'m Efc’-‘l.ﬁgl‘:‘:rﬂl'..'q'wl.ﬂ'fi‘*'!n'fg Twriick T

Rbwmegwelle.

Zandersberg  [m Péhlder Beclen erhebt sich der Zan-
dﬂ'ﬁbl:rg mit 269 m w BN Br biewet
einen herrlichen Aushlick sum Harz,
Die Konzentration mehrerer BErd flle ist
begriindsr durch Stérungen im Unter-

grund durch Aunflésungsvorginge von -
nlinge Anhydrit durch Wasser, Dieses fliele e
Stee 10kn untedrdisch weiter bis zur Rl'lurncqudlr_ 2080 m
Steigung/ Schwierigkeitsgrad 231 m/mittel
Rhumeque e 5010 m
Gefille 216 m
Héhe max. 289 m
Hohe min. 160 m
Wegcharakter Feldweg, Waldweg,
Wirtschaftsweg, Radweg
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20. Gieboldehausen -~ Rotenberg ~ Gieboldehausen Rotenberg

Charakteristik der Landschaft Stationen — Streckenbeschreibung — Infos

Die Wanderung beginnt in

(.;lebOIsc:a R un|d fuhc;t auf Die W’l.rmffﬂr:::s -E'N*E.fum' av der B 27 (Aval-

:ner:de tn e b hetweag.ld Tankuelle) am grofien Wandsriceguweiser
:;:c d :h d(e)Pfham e ;w werned vwir vichten wrs mech den Wegramrar-

S ONE B ECHINC R SOSER Eicrangen Eins anf griivnes wwd Siclen

ang blawem Gresad,

Giebolde- Der Flecken Gieboldehausen mit seinen

hau sen 4NN Einwohnern ].'lcgt 22 kim astlich
von Géttingen eingeberrer in die Higel-
landschaft von Eichsfeld und Harzwor-
land. Dier mehr als 1000 Jahre alte
Oirt mit seinen historischen Bavd enlori-
lern wie dem Schloss, der katholischen
5t. Laurentiuskirche und der evangeli-
schen-luthenschen Gustav-Adoli-Kirche

lidt zum Verssilen =in
Kopfhain- Drer unter Schure stehende Kopf-Hain-
buchenwald buchenwald ist mit seiner zusammen-

harlgcndm Grolie von B haund den
mehr als 3000 Biumen einzigartig,

Als MNiedersald und Hutewrald wurde
dieser zwischen 1865 und 18H) ange-
pflanzt. Das Alwer der knorrigen
Charakeerképfe betriige durchschnilich
120 Jahre, Dras Holz wird auch noch in
heutiger Zeit als wertvolles Brennholz
geerntet, wobei die Hainbuchen erwa alle
20 Jahre geschneitelt (gekopft) werden.

Wer naer der insgesarmt 3,6 Ew Langen 2100 m
Hainkwcher-Eapf-Randey gelben mochee,
gobe mach Criehaldehassen swrick.

Fastweg Auf dem steilen Berg verlassen wir den
ledlm:g Eins und wandern sur Infor- B
mation auf dem Htirlﬂkﬂlbﬂg, weiter
auf dem Fastweg, vorbei an den Higel-
gribern mus der Brongeseit, his zur
Thomashite und auf dem Eichsfeld-

Streckenlinge 3,6 km oder 8,6 km wanderweg zur S-jihrigen Eiche und
Steigung/Schwierigkeitsgrad 91 m/leichtbismittel 149 m /mittel Gm“&bfldmjmzim auriscl pach
Gefille 90 m 149 m )

Griebolde- 6500 m
Héhe max. 238 m 273 m hausen
Héhe min, 149 m 149 m
Wegcharakter Feld- und Forstwege, Pfade
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21. Gieboldehausen -Pinnenberg - Mittelberg - Hibental - Herbigshagen Goldene Mark

Steigung/ Schwierigkeitsgrad
Gefille

Héhe max.
Héhe min.

Wegcharakter

44

Charakteristik der Landschaft

Die Wanderung beginnt in
Gieboldehausen und fihrt auf
einem Streckenweg Gber Pinnen-
berg, Mittelberg, Forsthaus
Hibental zum Gut Herbigshagen.

168 m

Forstwege, Waldwege

Stationen — Streckenb eschreibung — Infos

Giebolde-

hausen

Lohberg
Pinnenbergs
Mittelberg
Hellberg

Kuhhirtsherg
Hiibental

Breitenberg

Crut
Herbigshagen

D¥e Warndersng begivet in der Orirmitte von
Grich oldehansen s fohvt in siidostlicher
Richisng aws dewe Flecken biaws in Rich-
txerg Hellberg,

Der Flecken Gieboldehausen mit seinen
4N Eimsrohnern ].'leg‘t 22 kim dstlich
von Géttingen singebereet in die Higel-
landschaft von Eichsfeld und Harzvor-
land. Der mehr als 10000 Jahre alte

Ot mit seinen historischen Baudenlomei -
lern wie dem Schloss, der katholischen
5t. Laurentiuskirche und der evangeli-
schen-lutherschen Gustav-Adolf-Kirche
lidt zum Verseilen sin.

228 m a NN
241 m i NN

Der Hellberg ist 2526 m hoch und liegt
im Landschaftsschutzgebiet Untereichs-
feld etara sechs Kilometer nédrdlich von
Duderstadt. Auf dem tberwiegend
bewalderen Berg stehe die Tillyeiche, ein
“tara 3-["]]3111!: alter Baum. Er wurde
durch eine MNewanpflanzung ergiiner.
270m 1. NN

Am Rand des Kuhhirtsberges liegt das
ehemalige Forsthaus Hiibental.

Das urspriingliche Fachwerkgehinde
stammit aus dem 18, Jahrbundert und
seit 1711 gibt es dort ein Gasthaus.

Urkundliche Ersterwihoung im Jahre
1314 in siner Schrift des Klosters Teis-
rungenburg, Der Ort verdanke seinen
Mamen seiner Lage auf dem Hochpla-
teau, dem ,breiten Berg®,

[Das 1990 erdfinete Heine Sielmann
Matur-Erlebnisze ntrum ist anerkannbes
Regionales Umrweltbildungszentrum und
bieter vielfiltige Erlebnisstationen: einen
interaktven Namﬂ::hrpfad mit Bavwern-
garten, Bienenhms, Insekren-MNistoand,
Reptilien-Freigehege, Feuchthiomp
sowie Damwildgehege, Nicht zuletzt ist
das Zentrum en Okobavernhof mit
seltenen Hans- und Mutzterrassen,

1600 m
o) m

23 m

3 m

5110 m
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Legende
Haupt- und Gebietswanderwege

(= Natirparkweg
& Harz-Eichsfeld-Thiringer Wald-Wegz (HET)
] Eichsfeldweg
B Hainleiteweg
[+ Zweistidteweg
Pilgerweg
+ Pilgerwes
H] Werraburgenstieg
El Herlules-Weg
e Eichsfelder Grenzspuren
HEHAEE® }weitereWe akierun
El o [E = E = £
ﬂ Europaweg 6
ZeichenerklEirung
+ markante Punkte ———  Eisenbahn
F 3 Kirche ———  Straffen
M Burg wmwwm . Landes- bzw. Kreisgrenzen
P Parkplarz —  Gewisser
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Weitere Anregungen vnd Informa-
tionen erhalten Sie bei folgenden
Informationsstellen:

HVE Eichsfeld Touristik e. V.

Giilden Creutz - Bossmarke 3

37339 Leinefelde-Worbis

Tel: 036074/521650; Fax: 036074/6216510

E-Mail: infol@eichsfeld.de; Internet: www.eichsfeld da

Maturpark Eichsfeld-Hainich-%Werratal
Diorfetrafe 40 - 37318 Fiistenhagen

Tel: 036083/4553; Fax: 036083/46641
Internet: www.naturpark-ebmede

Stadr Heilbad Heiligenstadr Tourist-Informarion
Wfilhelmstrafe 50 . 37308 Heilbad Heiligensradc
Tel: 03606/677-141/-142; Fax: 03606/677-140
Internet: www.heilbad-heiligenstadc.de

Stadoverwalmng / Blirgerburo Leinefelde-Worbis
Bahnhofscrafe 43 . 37327 Leinefelde-Worbis

Tel: 03605/2000; Fax: 03605200199

Internet: www.leinefelde-worbis.de

Gisteinformation der Stadt Duderstadt
Rachaus, Markescrafle 66 - 37115 Dudersade
Tel.: 05527/841-200; Fax.: 05527/841-201
Internet: www.duderscade.de

Stadt Dingelstidr Tourismusbiiro
Geschwister-Scholl-Scrafie 28 - 37351 Dingelscidc
Tel: 036075/340; Fax.: 036073/62777

Internet: www.dingelstaedr.en

Touristinformation im Grenzlandmuseum Eichsfeld e V.
Duderstidter Seralle 7-9 . 37330 Teistungen

Tel: 036071/07112; Fax.: 038071/ 7008

Internet: www.grenzlandmussum. de

Samtgemeinde Radolfshausen
Vihreweg 10 . 371 36 Ebergiitzen

Tel.: 05507/0678-0; Fax.: 03507/0678-88
Internet: www.radolfshausen.de

Wanderkarten:

Topografische Karee (1: 50.000)

Siidliches Eichsfeld — Hainich-Werratal

I5BM 978-3-B6140-2235-1, Herusgeber Thiiringer Landesamt
fiir Vermessung und Geoinformarion — 3. Auflage 2007
Topografische Karee (1: 50L000)

Mardliches Eichsfeld — Goldene Mark, Ohmgebirge,
Zehnsberg und Din

ISBN 978-3-86140-224-41, Herausgeber Thiiringer Landesami
fiir Vermessung und Geoinformation — 3. Auflage 2009
Landesame filr Vermessung und Geoinformation, Erfurt

Hemusgegeben 2016



Bahnhof (ICE, IC, RE):

ICE: Géttingen (35 km), Erfurt (75 km)

1C: Leinefelde-Worbis

RE: Leinefelde-Worbis, Heilbad Heiligenstadt

Plew-/Bus-Anrciscwege:

A38/A7/B243 (ca. 40 km bis Géttingen,

ca. 80 km bis Kassel, ca. 130 km bis Hannover)
A38 (ca. 150 km bis Hallc)

B247 (ca. 60 km bis Gotha, ca. 75 km bis Erfurt)

Gestaltung: Damino Werbapmtur CmbH, Gotingn

HVE Eichsfeld Touristik .V,

Giilden Creurz ¢ Rossmarkt 3

37339 Leincfelde-Worbis @
OT Worbis

Tel.: (036074) 621650 E-Mail: info@ecichsfeld.de AV -
Fax: (036074) 6216519  Internet: www.cichsfeld.de fourtsiikev



